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Prietaisui FreeStyle Mini pakanka maziausio
méginio pasaulyje, todél méginj galite paimti
daugelyje kano viety

Sitlomos meéginio A 4 Zastas

émimo vietos Ela§tak0je [ ' Dilbis
ﬂm \ Plastaka
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Slaunis

Blauzda

Siame paveiksliuke pazymétos kiino vietos, kuriose galite atlikti
tyrima naudodami prietaisg FreeStyle Mini. Venkite apgamy, venuy,
kauly ir sausgysliy.

ISPEJIMAS: jei tyrimg atlickate jtardami hipoglikemija (maza
gliukozés kiekj kraujyje) arba jei hipoglikemijos priepuoliy
nejauciate, méginius rekomenduojame imti i$ pirsto ar delne

ties nykscio pakyla.



Svarbi informacija apie gliukozés kiekio
kraujyje matavimo prietaisa FreeStyle Mini

Kaip turétuméte naudoti prietaisa FreeStyle Mini

* Prietaisas skirtas i$oriniam tikrinimui (diagnostikai in vitro).

* Prietaisas naudojamas gliukozés kiekiui (dar vadinama ,,cukraus
kiekiui“) kraujyje matuoti imant méginius i$ dilbio, zasto, plastakos,
$launies, blauzdos ar pirsSty.

* Matuoklj FreeStyle Mini naudokite tik su tyrimo juostelémis FreeStyleTM
ir kontroliniu tirpalu FreeStyle. Naudojant kity prekiy Zenkly tyrimo
juosteles, matuoklis gali pateikti netikslius rezultatus.

Naudokite matuoklj FreeStyle Mini:

* gliukozes kiekiui kraujyje matuotis

* vien tik $viezio kapiliarinio kraujo méginiams tirti.

Nenaudokite matuoklio FreeStyle Mini:

* diabetui diagnozuotis

* naujagimiams tirti;

e arteriniam kraujui tirti.

ISPEJIMAS:
e Pacientai, kuriems atlickama peritoniné dializé su tirpalu, kurio
sudétyje yra ikodekstrino, neturéty naudoti prietaiso FreeStyle Mini.

* Prietaise FreeStyle Mini yra mazy detaliy, kurios nurytos gali
pakenkti sveikatai.

Atsargiai: praSom perskaityti visus naudojimo instrukcijoje
pateiktus nurodymus ir prie§ naudojant prietaisg FreeStyle Mini
ibandyti tyrimo procediiras. Gliukozés kiekio kraujyje stebéjimas
turéty b atlickamas sveikatos priezitiros specialistui
konsultuojant.



Svarbi su sveikata susijusi informacija

oStipri dehidratacija ir didelis skys¢iy netekimas gali lemti Zemus
rezultatus. Jei manote, kad patiriate stiprig dehidratacija, nedelsdami
kreipkités j gydytoja.

*Tirpaly injekcija, kuriy sudétyje yra >13 mg/dl (>0,7 mmol/l) galaktozés
arba >20 mg/dl (0,6 mmol/l) maltozés (esancios kai kuriuose
imunoglobulino preparaty sudétyje), padidins gliukozés kiekio kraujyje
rezultatus.

e Tyrimo rezultatai, mazesni nei 60 mg/dl (3,3 mmol/l), reiskia

mazg gliukozés kiekj kraujyje (hipoglikemija).

* Tyrimo rezultatai, didesni nei 240 mg/dl (13,3 mmol/l), reiskia didelj
gliukozés kiekj kraujyje (hiperglikemija).

* Jei rezultatai mazesni nei 60 mg/dl (3,3 mmol/l) arba didesni nei
240 mg/dl (13,3 mmol/l) ir nejauciate hipoglikemijos arba
hiperglikemijos simptomu, pakartokite tyrima. Jei jauciate simptomus
arba rezultatai ir toliau mazesni nei 60 mg/dl (3,3 mmol/l) arba didesni

nei 240 mg/dl (13,3 mmol/l), laikykités sveikatos prieziiros specialisto
nurodymy.

* Jei jaudiate tokius simptomus, kurie neatitinka gliT%\lAkozés kiekio
kraujyje rezultaty ir jei paiséte visy FreeStyle Mini ~ naudojimo
instrukcijos nurodymuy, kreipkités j sveikatos priezitiros specialista.

* Gliukozés kiekio kraujyje poky¢ius méginiuose i§ pirsto ar delno galima
greic¢iau aptikti nei kraujo poky¢ius méginiuose, paimtuose is kity kino
viety. Stipriai jtryng kitas kiino vietas prie§ jdurdami, galésite sumazinti
rezultaty neatitikima tarp pir$to ir delno bei kity kiino viety.

e Gliukozés kiekis kraujyje, nustatytas, kai méginys imamas i§ pirsto ar
delno, ne visada sutampa su méginiy, paimty i§ kity kiino viety, pavyzdziui,
dilbio, Zzasto, iSorinés plastakos dalies, §launies bei blauzdos, tyrimy
rezultatais dél fiziologiniy kraujo apytakos skircumy. Gliukozés kiekio
kraujyje tyrimo rezultatai, gauti i§ kraujo i§ pirsto ar delno gali skirtis nuo
tyrimy i§ kity kiino viety, kai méginys imamas pavalgius, po insulino
vartojimo ar fiziniy pratimy. 3



Matuoklis FreeStyle Mini'  ir kaip jis veikia

Perkeliami tyrimo rezultatai i kompiuterj. Reikalinga
suderinama duomeny valdymo sistema.

Rodo tyrimo rezultatus bei kita informacija.

* Nustatomi kiti reZimai.
* Kei¢iamas tyrimo juostelés kodas (pasukama atgal).
* [§jungiamas signalas.

Jjungia ekrano ir tyrimo lizdo ap$vietima.

Uzlasinkite kraujo ar kontrolinio tirpalo tik ant vienos
tyrimo juostelés méginio vietos.




Mygtukas ,,c”

* Keidia tyrimo juostelés koda
(pasukama pirmyn), data, laika,
garsinio signalo nustatymus,
matavimo vienetus, juo
pasirenkamas norimas garsas ir
perzitrimi i$saugoti rodmenys.

Tyrimo juosteliy lizdas

+Zymi kontrolinio tirpalo tyrima.

Nauja tyrimo juostelg FreeStyle |
lizda kiskite priekiu.

Priekis

Tyrimo juostelé FreeStyle ™

—— Galas

LIETUVISKAI



Matuoklio FreeStyle Mini * ekranas

Kai prietaisas veikia gerai, prie§ matuokliui
persijungiant i§ laikrodZio rezimo, visada pasirodo

toks ekranas.

Rodo, kad tyrimo rezultatg
pazyméjote kaip kontrolinj.

Rodo tyrimo rezultatus.

Pasirodo, kai reikia keisti baterijas.

Rodo tyrimy rezultatus, i$saugo-
tus matuoklio atmintyje.

Rodo data, laika, tyrimy skaiciy bei programinés
jrangos versija.

Pasirodo su kitu simboliu, pateikdamas atitinkamga
6 nuoroda | prietaiso FreeStyle Mini naudojimo instrukcija.



Kai $ie simboliai pasirodo kartu, tai
reiskia, kad ant méginio vietos galima
lasinti kraujo ar kontrolinio tirpalo.

Datos formatas
parodomas esant § |
nustatymy rezime. §

Pasirodo, kai turétuméte
patikrinti ir nustatyti
tyrimo juostelés koda.

Pasirodo, kai matuoklis
naudojamas netinka-
moje temperatiroje.

Zymi garsia, tylig arba begarse aplinka.

Nurodo matavimo
vienetus.

Svarbu: patikrinkite, ar
matuoklyje nustatyti
norimi matavimo
vienetai.

Rodo pastaryjy
14 dieny gliu-
kozés kiekio
kraujyje vidurkj.

Pasirodo nustatant
laikg, kai matuoklis
veikia laikrodZio ir
nustatymy rezimu.

Rodo PM (po vidu-
dienio), kai nustatytas
12 valandy formatas.



Tyrimo juostelé FreeStyle

Kaskart atlikdami tyrima kraujo ar kontrolinio tirpalo
lasinkite tik ant vienos tyrimo juostelés méginio vietos.

Svarbu: tyrimo metu naudokite tik vieng méginio viety.
Nelasinkite kraujo ant abiejy méginio viety. Tyrimo juosteles
gali biiti naudojamos tik viengkart. meskite panaudotas -

juosteles. Galite papildyti méging, jei nepraéjo 60 sekundziy

nuo pirnojo méginio uglasinimo. Lasinkite tik ant tos pacios Meéginio vietos
méginio vietos.

ISPEJIMAS: dangtelyje ar buteliuke yra dZiovinamyjy mediagy tyrimo
juosteléms apsaugoti. Jos gali buti zalingos jkvépus ar nurijus, taip
pat gali dirginti oda ar akis.

e Prietaisg FreeStyle Mini tinka naudoti 5 - 40 °C (40 - 104 °F)
temperatiiroje.

* Tyrimo juosteliy pakuote laikykite vésioje, sausoje, Zemesnéje nei 30 °C
(86 °F) temperatiiroje. Tyrimo juosteles naudokite tik tinkamoje
temperatiiroje.

* Saugokite nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir karscio.

e Tyrimo juosteles laikykite tiktai originaliame buteliuke; jokiu biidu
neperdékite jy j kitg buteliukg ar kokia déZute.

* Nelaikykite tyrimo juosteliy ne buteliuke.

e I$éme tyrimo juostele FreeStyle, buteliuko dangtelj iskart tvirtai
uzspauskite.

* Jei rankos $varios ir sausos, tyrimo juostele, imdami i§ buteliuko ir kisdami
i matuoklj, galite $velniai liesti bet kurioje vietoje.

* Nenaudokite tyrimo juosteliy, kuriy galiojimo laikas pasibaiggs, nes gali
bati gauti netikslis tyrimo rezultatai.

e Nelenkite, nejbrézkite ar kaip kitaip nepazeiskite tyrimo juosteliy
FreeStyle. Pastaba: daugiau informacijos rasite tyrimo juosteliy FreeStyle
pakuotés informaciniame lapelyje.
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Kontrolinis tirpalas FreeStyle "

Kontrolinis tirpalas FreeStyle yra raudonas
skystis, kuriame yra tam tikras kiekis
gliukozés. Jis naudojamas:

 mokantis atlikti tyrima nenaudojant kraujo;
o tikrinant, ar matuoklis ir tyrimo juostelés

veikia gerai.

* jtariate, kad matuoklis ir tyrimo juostelés veikia netinkamai;

* manote, kad tyrimo rezultatai netikslas;

* numetate, apgadinate arba suslapinate matuoklj.

Atidarius buteliuka, kontrolinj tirpala FreeStyle tinka naudoti tris
ménesius arba iki ant etiketés i§spausdinto galiojimo laiko pabaigos.

Svarbu: suskailinokite tris ménesius nuo naujo kontrolinio tirpalo
buteliuko atidarymo momento. Tai bus galiojimo laiko pabaiga. Datg
ugrasykite ant kontrolinio tirpalo buteliutko Sono.



* Naudokite kontrolinj tirpala FreeStyle ™ tik su matuokliu
LT

FreeStyle Mini

* Panaudojg iskart uzsukite kontrolinio tirpalo buteliuka.

* Nenaudokite kontrolinio tirpalo pasibaigus galiojimo laikui.

* Nepilkite vandens ar kito skyscio j kontrolinj tirpala.

* Nustatyta, kad kontrolinio tirpalo tyrimai tikslas tik tada, kad

atlickami 15 - 40 °C (59 - 104 °F) temperatiiroje.

Démesio: kontrolinio tirpalo FreeStyle rezultatai nerodo
gliukozés kiekio jusy kraujyje.

¢ Kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai turéty patekti j nurodyta
intervala, i$spausdintg ant tyrimo juosteliy buteliuko.

Svarbu: kontrolinio tirpalo intervalas taikytinas tik kontroliniam
tirpalui. [is netinka gliukozés kickiui jiisy kraujyje nustatyti.

¢ Jei kontrolinio tirpalo rezultatai nepatenka j intervala, tyrima
pakartokite.

¢ Jei kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai ir toliau nepatenka j
nurodyty intervala, nenaudokite prietaiso FreeStyle Mini gliukozés
kiekiui kraujyje tirti. Susisiekite su klienty aptarnavimo centru.

* Jei norite gauti daugiau informacijos, kur galima jsigyti
kontrolinio tirpalo, susisiekite su klienty aptarnavimo centru.
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Kontrolinio tirpalo tyrimas

Tyrimo juostele | matuoklj kiskite priekiu
ir stumkite ja, kol sustos. Prietaisas
automatiSkai jsijungs.

1 Kodas ekrane turi sutapti su kodu,
nurodytu ant tyrimo juosteliy buteliuko
sono.

Pastaba: gali reikéti nustatyti matuoklio
ekrane rodomg koda, kad $is sutapty su
kodu, nurodytu ant juosteliy buteliuko.

Palaukite, kol matuoklio ekrane iSvysite
kraujo laso ir tyrimo juostelés simbolius.

Atsargiai uzlasinkite kontrolinio tirpalo tik
antvienos tyrimo juostelés méginio vietos.
Kai tyrimo juostelé bus uzpildyta - jei
nustatytas garsas, matuoklis supypseés.
Apdorojant méginj, matuoklio ekrane
pasirodys trumpa linija, judanti pagal
laikrodzio rodykle.

Svarbu: nelasinkite kontrolinio tirpalo ant
abiejy meginio viety. 11



Rezultatai pasirodys ekrane ir, jei jjungtas garsas, matuoklis dukart

supypsés. Norédami pazymeéti rezultatus kaip kontrolinio tirpalo,

mygtuka ,,c* laikykite nuspaudg dvi sekundes, kol kontrolinio tirpalo

simbolis (CﬁT) pasirodys ekrano vir$uje.

Jei per klaida pazyméjote gliukozés kiekio kraujyje tyrima kaip

kontrolinio tirpalo tyrima, Zyméjima galite panaikinti dvi sekundes
laikydami nuspausta mygtuka ,,c®.

Palyginkite kontrolinio tirpalo tyrimo
rezultatus su nurodytu intervalu,
i$spausdintu ant tyrimo juosteliy
buteliuko.

Kontrolinio tirpalo rezultatai turéty

patekti | nurodyty intervala.

Tyrimo rezultatai gali nepatekti  nurodyta intervala, jei:

* pasibaige kontrolinio tirpalo galiojimo laikas arba tirpalas netinkamas
naudoti;

* pasibaige tyrimo juostelés galiojimo laikas arba jos netinkamos
naudoti;

* jvyko klaida atliekant tyrima;

* kontrolinis tirpalas buvo atskiestas;

* kodas, nurodytas ant tyrimo juosteliy buteliuko, nesutampa su
matuoklyje nustatytu kodu;

* matuoklis blogai veikia;

* kontrolinio tirpalo tyrimas, atliktas ne 15-40 °C (59-104 °F)
temperatiroje. Norédami grizti | laikrodZio rezima, i$traukite tyrimo
juostele.
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Pradirimo prietaisas FreeStyle

IStraukiama rankenele
Gylio nustatymo ratukas
Gylio indikatoriaus langelis
Paleidimo mygtukas

Skaidrus gaubtelis (skirtas Pilkas gaubtelis
meginiams i§ alternatyviy tyrimo  (glircag mégi-
viety) niams i§ pir§to)

Pradurimo prietaiso naudojimas

Pradiirimo prietaiso gaubtelj
palenkite kampu ir nuimkite.

Tkiskite nauja lanceta FreeStyle | balta
laikiklj (stumiant lanceta prietaisas gali
kiek kilsteléti).

Viena ranka tvirtai laikykite lanceta,
kita sukite virSuting dalj.

13



14

Keic¢iant gaubrtelj turi pasigirsti
traksteléjimas, tada jis tikrai bus gerai
istatytas. Stenkités nepaliesti iSsikiSusios
lanceto adatos.

Svarbu: skaidry pradiirimo prietaiso gaubrelj
naudokite imdami méginius is Siy viety: dilbio,
Zasto, plastakos, Slaunies ir blauzdos. Pilkyg
gaubtelj naudokite méginiams is pirsto tirti.

Pradtrimo prietaise FreeStyleTM yra
keturios skirtingos padétys. Pasukite
ratukg ties norima padétimi, kaip parodyta
gylio indikatoriaus lange. Duriant j ranka
rekomenduojame nustatyti 2 lygj. 1 lygis
yra maziausias gylis, 4 lygis — didZiausias.
Duriant j pirsta, rekomenduojame
nustatyti 1 lygj.

Patraukite tamsiai pilka iStraukiama
rankenéle, kol §i spragtelés.

(Rankeng galima trukeeléti ir atliekant 2
veiksma.)

Dabar galite atlikti gliukozés kiekio
kraujyje tyrima.



Gliukozés kiekio kraujyje tyrimas

Svarbu: kad rezultatai biity tikslis, muilu
bei vandeniu nusiplaukite rankas ir
nuplaukite méginio vietq (pavyzdziui,
dilbi). Ant tyrimo vietos neturéty biiti nei
kremo, nei losjono. Nusausinkite rankas ir
meginio viety.

* Su matuokliu FreeStyle Mini'" galite nustatyti gliukozés kiekj
kraujyje tirdami méginius, paimtus i§ dilbio, pirSty, Zasto, delno,
$launies ar blauzdos.

ISPEJIMAS: jei atlickate tyrima jtariant hipoglikemija (maza
gliukozés kiekj kraujyje) ar paprastai nejauciate hipoglikemijos
priepuoliy, méginj rekomenduojame imti i§ pirsto ar delno.

* Adiekant tyrimg su matuokliu FreeStyle Mini reikia labai mazo
méginio, 0,3 mikrolitry kraujo, dydzio sulig puse segtuko galvutés

(pavyzdys: ® ).

Toliau i$vardytais atvejais reikéty daryti tyrima, jtariant maza
gliukozés koncentracija (hipoglikemija):

* jaudiate silpnuma, prakaituojate, esate nervingas, skauda galva,
prarandate nuovoka;

* susileide insulino doz¢, nieko nevalgete;

* sveikatos priezitiros specialistas pataria jj naudoti.
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Kraujo gliukozés kiekio tyrimas
Naujg tyrimo juostele stumkite | matuoklj,
kol i sustos. Prietaisas jsijungs.

Pastaba: jei nepradésite tyrimo per dvi
minutes, matuoklis persijungs j laikrodzio

rezimg. Norédami i§ naujo jjungti
matuoklj, i$traukite nepanaudota tyrimo
juostele ir dar kartg jkigkite j prietaisa.

Kai matuoklis jsijungs, pasirodys trys ekrano langai tokia tvarka:
1. Sistemos patikrinimas 2. Kodas

o0 i 3

02 005 0 gy
WES2899r0 B [0df

3. Kraujo laso ir tyrimo
juostelés simboliai

§nal
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Pastaba: kad tyrimo rezultatai biity tikslas, pirmiausia patikrinkite,
ar matuoklio rodomas kodas sutampa su mélynai apvestu kodu, esanciu
ant tyrimo juosteliy buteliuko $ono

* Ekrane pamatg zodj ,, CODE® ir koda, spauskite mygtuka ,,c* (skaiciai
keisis didéjimo tvarka) arba mygtuka ,m“ (skaiciai keisis mazéjimo
tvarka), kol jlisy rastas skaicius sutaps su ant tyrimo )uostehq buteliuko
esanciu skai¢iumi. I§ viso matuoklyje FreeStyle Mini - yra 50 kody.
* Nustadius koda, ekrane pasirodys kraujo laSo ir tyrimo juostelés
simboliai.

* Jei pasirodzius kraujo la$o ir tyrimo juostelés simboliams norite, kad
ckrane vél bty rodomas kodas, spauskite mygtuka ,,c*.

Atsargiai: laikydami matuoklj, pasistenkite nepaspausti mygtuky ,,c*
arba ,m“, nes galite pakeisti koda ir gauti netikslius rodmenis arba 6

klaidg (Error 6).

Kad ant tyrimo vietos pavirSiaus buty
$viezio kraujo, keleta sekundziy stipriai
patrinkite oda, kol i susils.
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a. Skaidry gaubtelj prie tyrimo vietos
pavirsiaus laikykite nukreip¢ Zemyn.
Paleidimo mygtuka nuspauskite
nekeldami rankos.

b. Pradiirimo prietaisa laikykite keletg
sekundziy palaipsniui didindami
spaudima.

c. Spausdami prietaisa stebékite po
skaidriu gaubteliu: kraujo méginys
turéty bati mazdaug smeigtuko
galvutés dydzio (pavyzdys: ® ).

d. Pradirimo prietaisg pakelkite j virSy;
bukite atsargiis, kad kraujo méginiu
neisteptumete tyrimo vietos.

Svarbu: venkite durti § tas kiino vietas,

kurios stipriai kraujuoja, ypac kur yra

veny ar apgamy.

Svarbu: nedurkite i tas kitno vietas,

kuriose matyti sausgyslés ar iSsisove kaulai

(pavyzdziui, plastakos ar alkineés kaulai).



a. Pradirimo prietaiso diirimo gylj
nustatykite ties 1 lygio padétimi.

b. Prietaisu (su pilku gaubteliu) $velniai
palieskite pirsto Sona.

c. Paspauskite paleidimo mygtuka.

d. Jei reikia, pirsta Svelniai suspauskite,
kad susidaryty smeigtuko dydzio
kraujo lasas (pavyzdys: ).

a. Patikrinkite, ar tyrimo juostelé gerai
ikista j matuoklj ir ar prietaisas
jungtas. (Jei matuoklis rodo
laikrodzio rezima, tyrimo juostele
iStraukite ir dar kartg jkiskite). Tada
galima uzlasinti kraujo méginj.

b. Priartinkite tyrimo juostelg nedideliu
kampu prie kraujo méginio.

Svarbu: per vieng tyrimg naudokite tik
vieng méginio vietq. NelaSinkite kraujo
ant abiejy méginio viety, nes rezultatai
gali biiti netikslias. Tyrimo juostelés gali
biiti naudojamos tik vieng karty.
Naudotas ismeskite.
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c. Tyrimo juostelé veikia kaip
kempiné ir i§ méginio vietos
jtraukia kraujo.

Meéginio vieta ant tyrimo
juostelés

* Nespauskite tyrimo juostelés ant tyrimo vietos.

* Neistepkite tyrimo juostelés krauju.

* Nelasinkite kraujo ant ploks¢iosios tyrimo juostelés vietos.
* Nelasinkite kraujo ant tyrimo juostelés, jei ji nejkista j
prietaisa.

* Nelasinkite kraujo ar nekiskite kity daikty j tyrimo
juosteliy lizda.

(o e ¢ Tyrimo juostelés nei$traukite, kol
neidgirsite vieno pypteléjimo ar kol ekrane
rodoma trumpa linija, judanti pagal
laikrodzio rodykle. Tai reiskia, kad kraujo

yra pakankamai ir matuoklis analizuoja
gliukozés kiekio duomenis.

* Jei praéjus penkioms sekundéms matuoklis nerodo
trumpos linijos, judancios ratu, vadinasi, méginio gali bati
per mazai. Jei dar nepraéjo 60 sekundziy nuo pirmojo
méginio uzlasinimo, kraujo galite papildyti ant tos pacios
tyrimo juostelés méginio vietos.



1M -i gL * Tyrimas baigtas, kai gliukozés kiekio
() kraujyje rezultatas parodomas ekrane.
ng Jei nustatytas garsas, iSgirsite du
(23 pypteléjimus.

e Laiko trukmeé, matuokliui
skaic¢iuojant rezultatus, priklauso nuo
gliukozés kiekio kraujyje. Kuo jis
didesnis, tuo ilgiau reikia laukti.

Atitinka 5,9 mmol/l

Baigg tyrima, nuimkite pradirimo
prietaiso dangtelj. Spauskite lanceta
laikantj baltg spaustukg ir $is iskris.

Gali bati, kad i$ tyrimo vietos ims tekéti kraujas. Jei taip nutiks,
kitg kartg durkite j pirstg ar kitur, o ne j ranka. Tyrimas kitose kiino
vietose panasus j tyrima i$ dilbio.

Pradiirimo prietaiso iSor¢ nuplaukite izopropilo alkoholiu ar muilu
su vandeniu. Jei norite, galite nuimti gaubtelj ir labai gerai i$plauti
ji sileu vandeniu.

Svarbu: nemerkite pradiirimo prietaiso § vandeni ar kokj kitg
skysty.
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»LO“ ir ,HI“ rodmenys

Svarbu: mazo ar didelio gliukozeés kiekio kraujyje rodmenys gali reiksti
prastq sveikatos bitkle. Matuoklis FreeStyle Mini M vodo rezultatus
nuo 20 iki 500 mg/d] (nuo 1,1 iki 27,8 mmol/l).

Jei tyrimo rezultatai mazesni nei 20 mg/dl (1,1 mmol/l),
matuoklio ekrane pasirodys ,LO“. Tai reiskia, kad yra sunki
hipoglikemija (mazas gliukozes kiekis kraujyje).

Jei ekrane pasirodé ,LO* ir jaudiate tokius
simptomus: silpnuma, prakaitavimg, dirgluma,
galvos skausmg ar sumiS§ima, tuomet laikykités
gydytojo rekomendacijy gydydamiesi
hipoglikemija.

»LO“ rodmenys

Jei pasirodé ,LO, bet nejauciate mazo gliukozés kiekio kraujyje
simptomy, pakartokite tyrima su nauja juostele i$ pir$to ar delno.
Jei prietaisas vis tick rodo ,LO%, laikykités gydytojo rekomendacijy
gydydamiesi hipoglikemija.

Jei tyrimo rezultatai didesni nei 500 mg/dl (27,8 mmol/l), matuoklio
ekrane pasirodys ,HI®. Tai reiskia, kad yra sunki hiperglikemija
(didelis gliukozes kiekis kraujyje).

Jei ekrane pasirodé ,HI“ ir jauciate tokius
simptomus: nuovargj, troskulj, gausiai $lapinates
ar matote miglota vaizda, laikykités gydytojo
nurodymy gydydamiesi hiperglikemija.

»HI“ rodmenys

Jei pasirodé ,HI®, bet nejauciate didelio gliukozés kickio kraujyje
simptomy, pakartokite tyrima. Jei prietaisas vis tick rodo ,HI,
laikykités gydytojo nurodymy gydydamiesi hiperglikemija.



Matuoklio apsvietimo naudojimas

Atsizvelgiant i tai, koks nustatytas matuoklio rezimas, paspaudus

ap$vietimo mygtuka (-@-) jsijungia arba ekrano, arba tyrimo

apsvietimas.

Paspaudus apsvietimo mygtuka, kad ir koks
rezimas biity nustatytas, jsijungia ekrano
ap$vietimas, i$skyrus tuos atvejus, kai
uzladinamas meéginys (pavyzdziui, esant
laikrodzio, atminties ir nustatymy
rezimams).

Ekrano ap$vietimas i$sijungia vel paspaudus
ap$vietimo mygtuka (-@-)arba nenaudojant
prietaiso 10 sekundZiy.

Kai kraujo laso ir tyrimo juostelés simboliai
pasirodo ekrane, paspaudus ap$vietimo
mygtuka jsijungia tyrimo apsvietimas. Jis
issijungia:

* kai paspaudziate apsvietimo mygtuka;

* kai matuoklis gauna pakankama kraujo
kiekj tyrimui atlikti (tyrimo juostelé
uzpildyta);

* kai nenaudojate prietaiso 60 sekundziy;
* kai tyrimo juostelé iStraukiama i
matuoklio.

Kai esant tyrimo rezimui naudojate ekrano ir tyrimo apsvietima, ekrano

apSvietimas vél jsijungs pasibaigus tyrimui, kad galétuméte matyti

tyrimo rezultata.
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Garsiniy signaly naudojimas

Galite nustatyti keturis garsinius signalus. Garsinj signalg girdésite
15 sekundziy. Garsg galite nutildyti paspaud¢ mygtukus ,m® arba
»c arba jki$¢ tyrimo juostele.
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Matuoklio nustatymai

Matuoklyje turi buti nustatytas laikrodzio rezimas (tyrimo juostelé
nejkista). Laikykite nuspaud¢ mygtuka ,,m®, kol ekrano lange pasirodys

SET-

Nuspaudg laikykite mygtuka ,m*, kol matuoklis persijungs j laikrodZio
rezima.

Spausdami mygtuka ,m“ perzitirésite visus nustatymy langus: garsiniai
signalai, garso lygis, laikas, data, matavimo vienetai (mg/dl arba mmol/
1) bei matuoklio programinés jrangos versija.

Pastaba: programinés jrangos ekranas nekei¢iamas.

Paspaud¢ mygtuka ,,c“ galésite pakeisti ekrane rodomus parametrus.

Galite nustatyti bet kurj arba visus priminimo signalus (1-4). Pastaba:
priminimo signalas niekada neveikia atliekant tyrima.Jei norite
nustatyti priminimo signalg ar keleta signaly, atlikite $iuos veiksmus.

5 E T 1. Matuoklyje turi buti nustatytas laikrodZio rezimas.
Al ! Paspauskite mygtuka ,m® ir laikykite, kol pasirodys
:,/ﬂéh? 3N ekranas ST su skaiciais 01234. Tai reiskia, kad

: jjungtas priminimo signaly rezimas, ekrane mirksi

Pereikite prie kito 0«

priminimo »Y .

nustatymo lango

S E T 2. Norédami pereiti prie pirmojo priminimo signalo,

, vieng karta spustelékite mygtuka ,,c*. Galite nustatyti
031234 »1“ priminimo signalg (mirksi ,,1).
[} .
ic -
Pasirinkite

priminimo signala
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3. Norédami nustatyti valanda ,,1“ priminimo
signalui, vieng karta paspaudus mygtuka ,m“
turéty mirkséti valanda. Jei reikia ja pakeisti,
spauskite mygtuka ,,c”, kol pasirodys norima

Pasirinkite valandg yalanda. Noredami nustatyti minutes spauskite

Pasirinkite minute

Pasirinkite garsinio
signalo stipruma
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mygtuka ,m", turéty mirkséti minutés. Kad
pakeistuméte minutes, spauskite mygtuka ,,c®, kol
pasirodys reikiamas laikas.

4. Norédami pasirinkti signalo stipruma, spauskite
mygtuka ,m*“. Simbolis & rodo, kad signalas
iSjungtas; norédami jjungti 1 signala, viena kartg
spusteléje mygtuka ,,c“ nustatysite tyly 1 signala
&, vél paspaude mygtuka ,,c“, nustatysite
stipresnj signalg £)).

5. Pasirinke garsinj signala, spauskite mygtuka
»>m“. Grjsite j signalo nustatymy ST rezimg. Jei
norite nustatyti ne vieng signala, spauskite ,,c*,
tada pereisite prie 2 signalo. Norédami nustatyti
kickvieng i§ 4 priminimo signaly, atlikite 3-5
veiksmus.

6. Jei norite i3eiti i§ priminimo signaly nustatymy
rezimo, paspauskite ir laikykite mygtuka ,m“, kol
isijungs laikrodzio rezimas.

Pastaba: jei nustacius garsinio signalo rezima
ekrane mirksint ,,0“ paspausite mygtuka ,m",
iSeisite i§ priminimo signaly nustatymy rezimo ir
pereisite prie kito matuoklio rezimo — garso
nustatymo.



Garso nustatymas
Garso stiprumo padétys yra trys (3):

CET | [FET | BET

I$jungta Tyliai Garsiai
1. Matuoklyje turi biiti nustatytas laikrodzio rezimas. Nuspausta
mygtuky ,,m*“ laikykite, kol ekrane ST pasirodys skaiciai 01234.
Veikia priminimo signaly nustatymy rezimas, ekrane mirksi ,,0%.
2. Norédami pasirinkti matuoklio garso nustatymo rezima,
nuspauskite mygtuka ,m*.
3. Spauskite mygtuka ,,c“, kol pasirodys norimas garso lygis.
4. Norédami pasirinkti kita nustatymy rezima — laiko nustatyma —
spauskite mygtuka ,m*.

5 E T 1. Mirksint valandai, spauskite mygtuka ,,c®,
5 kol pasirodys reikiama valanda. Naudojant 12
Ay 12 valandy laiko formata, simbolis ,P* Zymi laikq
215230 po vidudienio.
Valandos 2. Norédami nustatyti minutes, spauskite
_T mygtuka ,m".
5 E I 3. Mirksint minutei, spauskite mygtuka ,,c®,
: kol pasirodys reikiama minute.
=02
152 3P0
Minutés
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Laiko formatas

Diena

Ménuo

Metai

4. Norédami pasirinkti laiko formatg (12 arba 24
valandy), spauskite mygtuka ,,m“.

5. Kad galétuméte pasirinkti norimg formata,
mirksint 12 (12 valandy) arba 24 (24 valandy),
spauskite mygtuka ,c“. Pakeitus formata laikas
automatiSkai atnaujinamas.

6. Norédami nustatyti data, spauskite mygtuka ,m*“.

1. Mirksint dienai, spauskite mygtuka ,.c", kol
pasirodys reikiama diena.

2. Norédami nustatyti ménesj, spauskite mygtuka
»>m.

3. Mirksint ménesiui, spauskite mygtuka ,.c“, kol
pasirodys reikiamas ménuo.

4. Norédami nustatyti metus, spauskite mygtuka
,m.

5. Mirksint metams, spauskite mygtuka ,,c*, kol
pasirodys reikiami metai.

6. Norédami pasirinkti datos formatg, spauskite
mygtuka ,m“ (ménuo ir diena (m-d) arba diena ir
meénuo (d-m)).

7. Rinkdamiesi norima formata, mirksint m-d
arba d-m simboliams spauskite mygtuka ,.c*.

8. Norédami nustatyti matavimo vienetus,

spauskite mygtuka ,m".



1. Norédami pasirinkti miligramus decilitre (mg/
dl) arba milimolius litre (mmol/l), spauskite
mygtuka ,,c“, kol pasirodys norimas matavimo
vienetas.

2. Norédami jjungti programinés jrangos versijos
ckrang, spauskite mygtuka ,,m*.

Tai matuoklio FreeStyle Mini o programineés
jrangos versija. Ji skirta tik perziaréti ir negali
bati pakeista.

Kair¢je esantis paveikslélis téra pavyzdys. Jisy
matuoklis gali rodyti kita numer;.

Norédami iSeiti i§ programinés jrangos versijos
ekrano, nuspausta mygtuka ,m“ laikykite kelias
sekundes, kol matuoklis persijungs j laikrodzio
rezima.
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Matuoklio atmintis
I¢jimas j matuoklio atmintj ir iSéjimas i$ jos

Matuoklyje turi buiti nustatytas laikrodZio rezimas (kai tyrimo
juostelé nejkista). Paspauskite mygtuka ,m® ir atleiskite; pirmiausia
pasirodgs atminties langas rodys 14 dieny gliukozés kiekio rezultaty
vidurkj.

Nuspausta mygtuka ,,m* laikykite tol, kol matuoklis persijungs |
laikrodZio rezimg, tada atleiskite.

Pirmiausia atminties ekrane matysite 14 dieny gliukozés kiekio
vidurkj,  kurj jeis visi rodmenys per paskutines 14 dieny nuo
esamos datos ir laiko (kontrolinio tirpalo, ,LO® ir ,HI* rodmenys

nejtraukiami j vidurkj).

Atitinka

14d avg = 14-o0s dieny vidurkis
6,8 mmol/l

n = zymi rezultaty skaiciy, jtraukey j
14-os dieny vidurkj

Matuoklis saugo paskutinius 250 tyrimy rezultatus, jy atlikimo
laikq bei data. Visus juos galite perziaréti laikydami nuspausta
mygtuka ,,c. Pirmasis rezultatas yra pats naujausias.
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K

Rezultatas be kontrolinio tirpalo simbolio ()

I E zymi, kad tai gliukozés kiekio kraujyje rodmenys.
12- I}g Tyrimo data ir laikas rodomi lango apacioje.

1:23p

Atitinka 7,0 mmol/l

8 S myll § Vertésu ONT) simboliu reiskia, kad $iuos rodmenis

pazyméjote kaip kontrolinio tirpalo tyrimo
IE Ug rezultatus. Kontrolinio tyrimo data ir laikas rodomi
1:23p lango apacioje.

Atitinka 4,7 mmol/l

I 8 mgfil | Temperatiira: rezultatas su termometro simboliu
reiskia, kad rezultatai gauti naudojant matuoklj
.. inkamo: - roie ir kad iie eali bii

netinkamoje temperatiroje ir kad jie gali bati
E }e L{SE netikslas. Si verté jtraukta j 14 dieny vidurkj.

Atitinka 7,6 mmol/l

»LO“ rodmenys: ,LO“ rodmenys (maziau nei 20 mg/dl [1,1 mmol/
1]) jtraukti j atmingj kaip ,LO*.

»HI“ rodmenys: ,HI“ rodmenys (per 500 mg/dl [27,8 mmol/I])
jtraukti j atming kaip ,HI®

Simbolis ,,PC* rodo, kada duomeny laidas jkistas
i matuoklio duomeny lizda. Tyrimo negalésite
atlikti, kol duomeny laidas neisStrauktas. Matuoklio
ekrane matysite ,PC* tol, kol duomeny laidas bus
jjungtas | prietaisa.
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Pranesimai apie klaidas

) Galimos priezastys
E Gl * Per mazai meéginio.
0 * Kazkas atsitiko tyrimo juostelei.
e Kazkas atsitiko matuokliui.

* Labai mazas gliukozés kiekis kraujyje (maziau
nei 20 mg/dl [1,1 mmol/l]).

Ka reikéty daryti

1. Jei jaudiate silpnumg, prakaituojate, esate nervingas, skauda galva
ar prarandate nuovoka, laikykites gydytojo rekomendacijy, kaip gydyti
hipoglikemija.

2. Adikite kontrolinio tirpalo tyrima su nauja tyrimo juostele. Jei
kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai patenka j intervala, nurodyta ant
tyrimo juostelés buteliuko Sono, pakartotinai atlikite tyrima
naudodami kraujg ir naujg tyrimo juostelg.

3. Jei pakartotinis tyrimas naudojant kontrolinj tirpalg nepavyksta
arba jei toliau rodo klaida, susisiekite su klienty aptarnavimo centru.

Galimos priezastys
& E * Kazkas atsitiko tyrimo juostelei.
£ * Kazkas atsitiko matuokliui.
e Labai didelis gliukozés kiekis kraujyje (per
500 mg/dl [27,8 mmol/l]).
* Kontrolinis tirpalas ,High“ naudotas pernelyg

=

zemoje temperatiroje (tai taikytina tik tam
kontroliniam tirpalui, kurio etiketéje parasyta
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Ka reikéty daryti

1. Jei jus kankina troskulys, nuovargis, gausiai $lapinatés ar matote
nery$ky vaizda, laikykités gydytojo rekomendacijy, kaip gydyti
hiperglikemija.

2. Adikite kontrolinio tirpalo tyrima su nauja tyrimo juostele. Jei
kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai patenka j intervala, nurodyta ant
tyrimo juostelés buteliuko $ono, pakartotinai atlikite tyrimga
naudodami krauja ir nauja tyrimo juostele.

3. Jei pakartotinis tyrimas naudojant kontrolinj tirpalg nepavyksta
arba jei toliau rodo klaida, susisiekite su klienty aptarnavimo centru.

E Galimos priezastys

r~ 3 * Neteisinga tyrimo procedira. Pavyzdziui,
0 uzladinote kraujo ant tyrimo juostelés, kai ji dar

buvo nejkista | matuoklj, arba uZlasinote kraujo

dar nepasirodzius kraujo laso ir tyrimo juostelés
simboliams ekrane.

* Kazkas atsitiko tyrimo juostelei.

e Kazkas atsitiko matuokliui.

Ka reikéty daryti

1. Prie$ lasindami kraujo ar kontrolinio tirpalo, pirmiausia jsitikinkite,
ar kraujo laso ir tyrimo juostelés simboliai matyti ekrane.

2. Adikite kontrolinio tirpalo tyrima su nauja tyrimo juostele.

Jei kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai patenka j intervala, nurodyta
ant tyrimo juostelés buteliuko $ono, pakartotinai atlikite tyrima,
naudodami krauja ir nauja tyrimo juostele.

3. Jei pakartotinis tyrimas naudojant kontrolinj tirpalg nepavyksta
arba jei toliau rodo klaida, susisiekite su klienty aptarnavimo centru.
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Galimos priezastys
* Kazkas atsitiko tyrimo juostelei.
* Kazkas atsitiko matuokliui.

Ka reikéty daryti

1. Adikite kontrolinio tirpalo tyrima su nauja tyrimo juostele. Jei
kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai patenka j intervala, nurodyta ant
tyrimo juostelés buteliuko $ono, pakartotinai atlikite tyrimga
naudodami kraujg ir nauja tyrimo juostele.

2. Jei pakartotinis tyrimas naudojant kontrolinj tirpalg nepavyksta
arba jei toliau rodo klaida, susisiekite su Klienty aptarnavimo centru.

Pastaba: pranesimas ,,5 klaida“ nenaudojamas.

Galimos priezastys
Buvo nuspaustas matuoklio mygtukas, lasinant
kraujo méginj ar kontrolinj tirpala.

Ka reikéty daryti

1. Pakartokite tyrima su nauja tyrimo juostele. Lasindami kraujo ar
kontrolinio tirpalo ant tyrimo juostelés, stenkités nepaliesti mygtuky
»m" arba ,c®.

2. Jei toliau rodo klaida, susisiekite su klienty aptarnavimo centru.
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Baterijos

Matuoklyje FreeStyle Mini ' biina jdétos dvi #2032, 3 volty licio
baterijos. Baterijy uztenka 500 tyrimy atlikti, kartu naudojant
energija ekranui ir tyrimui ap$viesti. Jei baterijos baigiasi, ekrane
pasirodys baterijos simbolis (=) ir nei$nyks tol, kol nepakeisite
baterijy. Energijos uzteks dar 25 tyrimams.

Svarbu: kai $is simbolis pasirodys ar kai ekrano ir tyrimo
apSvietimas ims silpnéti, nedelsdami pakeiskite baterijas.

* Kad nedingty laiko ir datos nustatymai, i§$éme senasias baterijas
naujas jdékite per vieng minute.

* Jei baterijai pakeisti prireiks daugiau nei vienos minutés, gali tekti
i§ naujo nustatyti laikg ir datg, kad bty apskaiciuotas 14 dieny
vidurkis. Jei laiko ir datos nustatymai buvo prarasti, mirksés laiko ir
datos simboliai ,12:00“ ir ,,00-00, kol i§ naujo juos nustatysite.

* [§imtos baterijas nepaveiks matuoklio atminties ar anks¢iau
naudoty vartotojo nustatymy (matavimo vienetai, kalibravimo
kodas ir datos formatas).

* Praradg laiko ir datos nustatymus, galite atlikti gliukozes kiekio
kraujyje tyrima, rezultatams tai neturés jokios jtakos.

Baterijy keitimas

Matuoklj i$junkite.
Spustelékite baterijy
dangtelio spragtuka, kad
atsidaryty. Pakelkite
baterijy dangtelj.
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Norédami i$imti baterijas, pir§to nagu
abi jas pastumkite nuo centro. Baterijas
jdékite taip, kad pliuso Zenklas (+) bity
atsuktas | jus.

Norédami uzdaryti baterijy lizda,
dangtelj ant matuoklio dékite kampu ir
spustelékite, kad lengvai spragteléty |
vieta.

Matuoklio prieziura

Saugokite, kad ant matuoklio tyrimo juostelés lizdo ir duomeny
lizdo nepatekty purvo, dulkiy, kontrolinio tirpalo, vandens ar kokio
kito skyscio.

Matuoklio iSore valykite audiniu, sudréekintu:

* $velnia dezinfekavimo priemone arba muilu ir vandeniu;

* 70% izopropilo alkoholio tirpalu;

* miiniu, kurio viena deSimtaja sudaro namy tikyje naudojamas
baliklis, o visa kitg dalj — vanduo.

Svarbu: niekada nemerkite matuoklio j vandenj ar kitq tirpalg.
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Gedimy tvarkymas

| Matuoklis nepersijungia j tyrimo rezima, ikiSus juostele j tyrimy lizda

Galima priezastis

Ka daryti

Pasibaigé baterijos

Pakeiskite baterijas ir, jeigu reikia, i§ naujo
nustatykite datg bei laika.

Neteisingai jdétos baterijos
arba matuoklyje néra
baterijy.

Patikrinkite, ar tikrai abi baterijos teisingai
idétos — pliuso zenklas (+) turi bud iSorinéje
puséje.

Tyrimo juostelé | matuoklj
jkista atvirkséiai, ne tuo
galu arba ne iki galo.

Tyrimo juostelg | matuoklj kiskite priekine
dalimi, kad uZrasas buty virSutingje puséje.

Matuoklis arba tyrimo
juostelés yra su defekeu.

Kreipkités j klienty aptarnavimo centra.

Ant tyrimo juosteliy lizdo
yra kraujo arba pasaliniy
objekty.

Kreipkités j klienty aptarnavimo centra.

Tyrimas neprasideda uzlasinus kraujo méginj

Galima prieZastis

Ka daryti

Per mazas kraujo méginys.

Galite dar uzlasint kraujo ant tos pacios
tyrimo juostelés méginio vietos, jei dar
nepraéjo 60 sekundziy nuo pirmojo
uzlaginimo. Jei reikia, pakartokite tyrima
naudodami naujg tyrimo juostelg ir didesnj
kraujo méginj.

Tyrimo juostelé su defektu.

Pakartokite tyrima su nauja tyrimo juostele.

Meginys tirtas pasibaigus
skirtam laikui (dviem
minutéms), po to matuoklis
vél persijungia j laikrodZio
rezima.

Pakartokite tyrima su nauja tyrimo juostele.
Pries lasindami kraujo méginj, palaukite, kol
pamatysite kraujo laso ir tyrimo juostelés
simbolius ekrane.

Matuoklis arba tyrimo
juosteles su defekeu.

Kreipkités j klienty aptarnavimo centra.
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Techniniai prietaiso duomenys

Tyrimo metodas

Kulometrinis elektrocheminis matuoklis

Automatinis iSsijungimas

Dvi minutés po paskutinio vartotojo

veiksmo
Baterijy veikimas 500 tyrimy
Kalibravimas Plazminis ekvivalentas
Hematokritas Nuo 15% iki 65%

Matavimo vienetai

mg/dl arba mmol/l

Atmintis

Atmintis 250 gliukozés kiekio kraujyje ir
kontrolinio tirpalo tyrimai, rodant datg ir

laika

Santykinis drégnumas

Nuo 5% iki 90%

Naudojimo temperatiira

540 °C (40—104 °F)

Energjjos $altinis

Dvi #2032, 3 volty li¢io baterijos,
kei¢iamos

Rezultaty intervalas

Nuo 20 iki 500 mg/dI (1,1 iki
27,8 mmol/l)

Meginys

Kapiliarinis kraujas

Meginio tiris

0,3 mikrolitrai (300 nanolitrai)

Dydis Dydis 4,1 cmx7,6 cmx 2,0 cm
1,6inx3,0inx 0,8 in

Tyrimo trukme VidutiniSkai 7 sekundés

Svoris 1,4 uncijos (39,7 g), kartu su baterijomis
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