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Siame paveiksliuke pazymétos kiino vietos, kuriose galite atlikti tyrima
naudodami visus prietaisus FreeStyle™. Venkite apgamy, veny, kauly ir
sausgysliy.
ISPEJIMAS:
Jei tyrima atliekate jtardami hipoglikemija (maza gliukozés kiekj kraujyje)
arba jei hipoglikemijos priepuoliy nejauciate, méginius rekomenduojame
imti i§ pirSto ar delno (ties nykscio pakyla).



e Prietaisas FreeStyle Freedom skirtas iSoriniam tikrinimui (kitais
zodziais tariant, tik diagnostikai in vitro).

o Prietaisas FreeStyle Freedom naudojamas gliukozés kiekiui (dar
vadinama ,cukraus kiekiui®) kraujyje matuoti imant méginius i§
dilbio, Zasto, plastakos, §launies, blauzdos ar pirsty.

e Matuoklj FreeStyle Freedom naudokite tik su tyrimo juostelémis
FreeStyle™ ir kontroliniu tirpalu FreeStyle. Naudojant kity prekiy zenkly
tyrimo juosteles ir kontrolinius tirpalus, matuoklis FreeStyle Freedom
gali pateikti netikslius rezultatus.

Naudokite matuoklj FreeStyle Freedom:

e gliukozés kiekiui kraujyje matuoti;

e vien tik $vieZio kapiliarinio kraujo méginiams tirti.
Nenaudokite matuoklio FreeStyle Freedom:

e diabetui diagnozuoti;

* naujagimiams tirti;

e arteriniam kraujui tirti.

ISPEJIMAS:

* Pacientai, kuriems atlickama peritoniné dializé su tirpalu, kurio sudétyje
yra ikodekstrino, neturéty naudoti prietaiso FreeStyle Freedom.

* Prictaise FreeStyle Freedom yra mazy detaliy, kurios nurytos gali pakenkti
sveikatai.

Atsargiai: praSom perskaityti visus naudotojo vadove pateiktus nurodymus
ir prie§ naudojant prietaisg FreeStyle Freedom isbandyti tyrimo procediiras.
Gliukozés kiekio kraujyje kontrolé turéty bati atliekama konsultuojant
sveikatos priezitiros specialistui.
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* Stipri dehidratacija ir didelis skys¢iy netekimas gali lemti Zemus
rezultatus. Jei manote, kad patiriate stipria dehidratacija, nedelsdami
kreipkités  gydytoja.

e Tirpaly injekcija, kuriy sudétyje yra =13 mg/dL (=0,7 mmol/L) galaktozés
arba >20 mg/dL (20,6 mmol/L) maltozés (esancios kai kuriuose
imunoglobulino preparaty sudétyje), padidins gliukozés kiekio kraujyje
rezultatus.

Tyrimo rezultatai, mazesni nei 60 mg/dL (3,3 mmol/L), reiskia
mazg gliukozés kiekj kraujyje (hipoglikemija).

* Tyrimo rezultatai, didesni nei 240 mg/dL (13,3 mmol/L), reiskia
didelj gliukozés kiekj kraujyje (hiperglikemija).

e Jei rezultatai maZesni nei 60 mg/dL (3,3 mmol/L) arba didesni nei
240 mg/dL (13,3 mmol/L) ir nejaudiate hipoglikemijos arba
hiperglikemijos simptomy, pakartokite tyrimg. Jei jauciate simptomus
arba rezultatai ir toliau mazesni nei 60 mg/dL (3,3 mmol/L) arba
didesni nei 240 mg/dL (13,3 mmol/L), laikykités sveikatos priezitiros
specialisto nurodymy.

* Jei jaudiate tokius simptomus, kurie neatitinka gliukozés kiekio
kraujyje rezultaty ir jei paiséte visy FreeStyle Freedom™ naudotojo
vadove pateikty nurodymuy, kreipkités j sveikatos priezitiros specialista.



* Gliukozés kiekio kraujyje poky¢ius méginiuose i§ pirsto ar delno (ties
nykscio pakyla) galima greic¢iau aptikti nei kraujo pokycius méginiuose,
paimtuose i§ dilbio ar kity alternatyviy kiino viety. Stipriai jtryng
alternatyvias kiino vietas prie§ jdurdami, galésite sumazinti rezultaty
neatitikima tarp pirsto ar delno (ties nykscio pakyla) bei kity kiino viety.
Delnas (ties nykscio pakyla) yra vieta, kurios nereikia stipriai trinti pries
atliekant tyrima.

e Gliukozés kiekis kraujyje, nustatytas, kai méginys imamas i§ pirsto ar
delno (ties nykscio pakyla), ne visada sutampa su méginiy, paimty i§
kity kiino viety, pavyzdziui, dilbio, Zasto, i$orinés plastakos dalies, Slaunies
bei blauzdos, tyrimy rezultatais dél fiziologiniy kraujo apytakos skirtumy.
Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo rezultatai, gauti i§ kraujo i§ pirSto ar
delno (ties nykscio pakyla) gali skirtis nuo tyrimy i$ kity kiino viety, kai
méginys imamas pavalgius, po insulino vartojimo ar fiziniy pratimy.

ISPEJIMAS:

Jei tyrima atliekate jtardami hipoglikemija (maza gliukozés kiekj kraujyje)
arba jei hipoglikemijos priepuoliy nejaudiate, méginius rekomenduojame
imti i§ pirSto ar delno (ties nykscio pakyla).



Matuoklis FreeStyle Freedom™ ir kaip jis veikia

Duomeny jungtis

Tyrimo rezultatai perkeliami | kompiuterj, kad bity galima
apdoroti diabeto duomenis. Daugiau informacijos zr. skyriuje
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,Duomeny perkélimas*.

Ekranas

Rodo tyrimo rezultatus ir kit svarbia informacija.

Mygtukas ,,m”
* Nustatomi kiti reZimai.
* Kei¢iamas tyrimo juostelés kodas (pasukama atgal).

* [§jungiamas signalas.

Méginio vietos (tamsios spalvos pusapskritimiai

tyrimo juostelés krastuose)

Uzlasinkite kraujo ar kontrolinio tirpalo tik ant vienoje
juostelés puséje esancios méginio vietos. Juostele kiskite, kad
uzradas bity ekrano puséje (juostelés galas su tamsiu

sta¢iakampiu jkiSamas | matuoklj).



Sis ekranas pasirodo visuomet, kai prictaisas
jjungiamas, kad jsitikintuméte, jog ekranas veikia
gerai. Nenaudokite matuoklio, jei kontrolinis
ekranas neatitinka ¢ia pateikto pavyzdzio.
Susisiekite su Klienty aptarnavimo centru.

FreeStyle
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* Zymi kontrolinio tirpalo tyrima.
¢ Keidia tyrimo juostelés koda (pasukama
pirmyn), data, laika, garsinio signalo

nustatymus, juo pasirenkamas norimas
garsas ir perziarimi i$saugoti rodmenys.

Nauja tyrimo juostele FreeStyle ™| lizda kigkite
virSumi. Kai juostel¢ jstatote, matuoklis jsijungia.

Virsus
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Tyrimo juostelé FreeStyle

——Apadia

Méginio vietos / Tyrimo

juostelés krastuose
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Kaskart atlikdami tyrima kraujo ar kontrolinio tirpalo lasinkite
tik ant vienos viename juostelés kraste esancios méginio
vietos.

Svarbu: tyrimo metu naudokite tik vieng méginio vietq.
Nelasinkite kraujo ant abiejy méginio viety. Tyrimo juostelés
gali biti naudojamos tik viengkart. ISmeskite panaudotas
Juosteles. Galite papildyti méging, jei nepraéjo 60 sekundziy
nuo pirmojo meginio uZlasinimo. Lasinkite tik ant tame Meginio vietos
paciame juostelés kraste esancios méginio vietos.
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ISPEJIMAS:

Pakuoté gali bati pavojinga. Dangtelyje ar buteliuke yra dziovinamyjy
medzZiagy tyrimo juosteléms apsaugoti. Jos gali bati zalingos jkvépus ar
nurijus, taip pat gali dirginti odg ar akis.

* Prietaisa FreeStyle Freedom™ tinka naudoti 5 - 40 °C temperatiiroje.

* Tyrimo juosteliy pakuotg laikykite vésioje, sausoje vietoje, kur temperatiira
yra 3 -30 °C.

* Tyrimo juosteles naudokite tik tinkamoje temperatiiroje.

* Saugokite nuo tiesioginiy saulés spinduliy ir kar$cio.

e Tyrimo juosteles laikykite tiktai originaliame buteliuke; jokiu budu
neperdékite jy j kita buteliuka ar dézute.

* Nelaikykite tyrimo juosteliy ne buteliuke.

* [§¢émg tyrimo juostelg FreeStyle, buteliuko dangtelj iskart tvirtai uZspauskite.
* Jei rankos $varios ir sausos, tyrimo juostelg, imdami i§ buteliuko ir kiddami
i matuoklj, galite $velniai liesti bet kurioje vietoje.

* Nenaudokite tyrimo juosteliy, kuriy galiojimo laikas pasibaiggs, nes gali
buti gauti netikslas tyrimo rezultatai.

* Nelenkite, nejbrézkite ar kaip kitaip nepazeiskite tyrimo juosteliy FreeStyle.
Pastaba: daugiau informacijos rasite tyrimo juosteliy FreeStyle pakuotés
informaciniame lapelyje.
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Kontrolinis tirpalas FreeStyle yra raudonas skystis,
kuriame yra tam tikras kiekis gliukozés. Jis naudojamas:
* mokantis atlikti tyrima nenaudojant kraujo;

e tikrinant, ar matuoklis ir tyrimo juostelés gerai veikia.

* manote, kad tyrimo rezultatai netikslas ir norite patikrinti, ar matuoklis
ir tyrimo juostelés veikia gerai.

Prireikus informacijos ar norint suzinoti, kur jsigyti kontrolinio tirpalo,
reikia kreiptis j Klienty aptarnavimo tarnyba.

Atidarius buteliuka, kontrolinj tirpalg FreeStyle tinka naudoti tris ménesius
arba iki ant etiketés i$spausdinto galiojimo laiko pabaigos, atsizvelgiant |
tai, kuris pirmesnis.

Svarbu: suskailinokite tris ménesius nuo naujo kontrolinio tirpalo buteliuko
atidarymo momento. Tai bus galiojimo laiko pabaiga. Datg ugrasykite ant
kontrolinio tirpalo buteliuko Sono.

Pavyzdys: atidaréte kontrolinio tirpalo buteliuka sausio 15 dieng. Trys

ménesiai sueina balandzio 15 dieng. Tai tirpalo galiojimo pabaigos data,
kurig uZsirasote ant buteliuko.
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* Su prietaisu FreeStyle Freedom™ naudokite tik kontrolinj tirpala
FreeStyle™.

* Panaudoj¢ iskart uzsukite kontrolinio tirpalo buteliuko dangtelj.

* Nenaudokite kontrolinio tirpalo pasibaigus galiojimo laikui, rezultatai
gali buti netikslis.

* | kontrolinj tirpala nepilkite vandens ar kito skyscio.

* Nustatyta, kad kontrolinio tirpalo tyrimai tikslas tik tada, kai atlickami
15- 40 °C temperatiiroje.

* Kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai turéty patekti j nurodyta intervala,
i$spausdintg ant tyrimo juosteliy buteliuko.

Svarbu: kontrolinio tirpalo intervalas taikytinas tik kontroliniam tirpalui. Jis
netinka gliukozés kickiui jiisy kraujyje nustatyti ar gliukozés kickio kraujyje
rezultatams.

* Jei kontrolinio tirpalo rezultatai nepatenka j intervala, tyrimg pakartokite.
¢ Jei kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai ir toliau nepatenka j nurodyta
intervala, nenaudokite prietaiso FreeStyle Freedom gliukozés kiekiui kraujyje
tirti. Susisiekite su Klienty aptarnavimo tarnyba.

Ispéjimas: kontrolinio tirpalo FreeStyle tyrimo rezultatai nerodo jasy
gliukozés kiekio kraujyje.
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Kontrolinio tirpalo tyrimas
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Tyrimo juostele | matuoklj kiskite virSumi ir stumkite
ja, kol sustos. Prietaisas automatiskai jsijungs.

Kodas ekrane turi sutapti su kodu, nurodytu ant tyrimo
juosteliy buteliuko $ono.

Palaukite, kol matuoklio ekrane pasirodys kraujo lao ir
tyrimo juostelés simboliai.

Pastaba: gali reikéti nustatyti matuoklio ekrane rodoma koda, kad $is
sutapty su kodu, nurodytu ant juosteliy buteliuko.

Atsargiai uzlasinkite kontrolinio tirpalo tik ant viename
tyrimo juostelés kraste esancios méginio vietos.

Svarbu: nelasinkite kontrolinio tirpalo ant abiejy méginio viety.

Kai tyrimo juostelé bus uzpildyta, matuoklio ekrane pasirodys trumpa linija,
judanti pagal laikrodZio rodykle. Jei jjungtas garsas, matuoklis supypsés.

13



14

Rezultatai pasirodys ekrane ir, jei jjungtas garsas, matuoklis dukart
supypsés. Norédami pazymeéti rezultatus kaip kontrolinio tirpalo,
mygtuka ,,c“ laikykite nuspaude dvi sekundes, kol kontrolinio tirpalo
simbolis (<) pasirodys ekrano virSuje.

Jei per klaida pazyméjote gliukozés kiekio kraujyje tyrima kaip
kontrolinio tirpalo tyrima, Zyméjima galite panaikint dvi sekundes
laikydami nuspausta mygtuka ,,c*.

Palyginkite kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatus su
nurodytu intervalu, i§spausdintu ant tyrimo juosteliy
buteliuko. Kontrolinio tirpalo rezultatai turéty patekti
i nurodyta intervalg. Paveikslélyje parodytas intervalas

-

| yra tik pavyzdys.

Tyrimo rezultatai gali nepatekti | nurodyta intervala, jei:

e pasibaigé kontrolinio tirpalo galiojimo laikas arba tirpalas
netinkamas naudoti;

* pasibaigé tyrimo juostelés galiojimo laikas arba jos netinkamos
naudoti;

* jvyko klaida atliekant tyrima;

* kontrolinis tirpalas buvo atskiestas;

* kodas, nurodytas ant tyrimo juosteliy buteliuko, nesutampa su
matuoklyje nustatytu kodu;

* matuoklis blogai veikia;

e kontrolinio tirpalo tyrimas, atliktas ne 15-40 °C temperatiroje.

Norédami i$jungti matuoklj, i$traukite tyrimo juostele.
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Pradiirimo prietaisas FreeStyle
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Istraukiama rankenélé

Gylio nustatymo ratukas

B

Lo _ Gylio indikatoriaus langelis
V‘; Paleidimo mygtukas
. Skaidrus gaubtelis (skirtas Pilkas gaubtelis
meéginiams i§ alternatyviy (skirtas méginiams i§
tyrimo viety, ne i$ pirsty) pirsto)

Pradirimo prietaiso naudojimas

Nuimkite gaubtelj
Pradtirimo prietaiso gaubtelj palenkite kampu ir
nuimbkite.

Ikiskite lanceta

Tkiskite nauja lanceta FreeStyle j balta laikiklj.
(Stumiant lanceta, prietaisas gali kiek kilsteléti; tai
normalu).

Nusukite vir§utine apvalia dalj
Viena ranka tvirtai laikykite lanceta, kita sukite
vir§uting apvalig dalj.
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Pakeiskite gaubtelj
Kei¢iant gaubtelj turi pasigirsti traksteléjimas.
Stenkités nepaliesti i$sikiSusios lanceto adatos.

Svarbu: skaidry pradiirimo prietaiso gaubtelj naudokite imdami méginius
1§ Siy viety: dilbio, Zasto, plastakos, Slaunies ir blauzdos. Pilkq gaubteli
naudokite méginiams is pirsto.

Nustatykite dario gylj

Pradiirimo prietaise FreeStyle™ yra keturios skirtingos
padétys. Pasukite ratuka ties norima padétimi, kaip
parodyta gylio indikatoriaus lange. Daugeliui viety
rekomenduojame nustatyti 2 lygj.

1 lygis yra maziausias gylis, 4 lygis — didZiausias.
Duriant | pir$ta, rekomenduojame nustatyti 1 lygj.

Patraukite rankenéle

Patraukite tamsiai pilka i$traukiama rankenéle, kol $i
spragtelés.

(Rankenéle galima trukteléd ir atliekant 2 veiksma,
taip galima daryti).

Dabar galite atlikti gliukozés kiekio kraujyje tyrima.
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Svarbu: kad rezultatai bity tikslis, muilu bei vandeniu
nusiplaukite rankas ir nuplaukite meginio vietq (pavyzdzini,
dilbg). Ant tyrimo vietos neturéty biiti nei kremo, nei losjono.
" Nusausinkite rankas ir méginio vietg.

* Su matuokliu FreeStyle Freedom™ galite nustatyti gliukozés kiekj kraujyje
tirdami méginius, paimtus i§ dilbio, pir$ty, Zasto, delno, $launies ar blauzdos.
e Atliekant tyrima su matuokliu FreeStyle Freedom reikia labai mazo
meéginio, 0,3 mikrolitry kraujo, dydZio sulig puse segtuko galvutés

(pavyzdys: © ).

ISPEJIMAS: jei atlickate tyrima jtariant hipoglikemija (maza gliukozés kiekj
kraujyje) ar paprastai nejauciate hipoglikemijos priepuoliy, méginj
rekomenduojame imti i§ pir$to ar delno (ties nykscio pakyla).

Toliau i$vardytais atvejais reikéty daryti tyrima, jtariant maza gliukozés
kiekj kraujyje:

* jauciate silpnuma, prakaituojate, esate nervingas, skauda galva, prarandate
nuovoka;

* susileid¢ insulino dozg, nieko nevalgéte;

e sveikatos priezitiros specialistas pataria tai atlikti.
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Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo atlikimas

Paruoskite matuoklj
Nauja tyrimo juostelg stumkite j matuoklj, kol i
sustos. Prietaisas jsijungs.

Pastaba: jei nepradésite tyrimo per dvi minutes, matuoklis i$sijungs.
Norédami i§ naujo jjungti matuoklj, iStraukite nepanaudotg tyrimo
juostele ir dar kartg jkiskite j prietaisa.

£ fnemfj2=  Tyrimo juostelés kodo nustatymas
'A ﬁ" " | ' Kai matuoklis jsijungs, pasirodys keturi ekrano langai.

(I

mg/dL14d avg mmoI/L

1. Slstemos
patikrinimas

[
e
[

2. Laikas ir data
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* Ekrane pamatg zodj ,, COdE® ir kodag, spauskite mygtuka
»€* (skaiciai keisis did¢jimo tvarka) arba mygtuka ,,m"
(skaiciai keisis mazéjimo tvarka), kol jisy rastas skaicius
sutaps su ant tyrimo juosteliy buteliuko esanciu skai¢iumi.

3. Kodas
* Nustacius koda, ekrane pasirodys kraujo laso ir tyrimo
o5 juostelés simboliai.
* Jei pasirodzius kraujo laso ir tyrimo juostelés simboliams
i norite, kad ekrane vél biity rodomas kodas, spauskite

mygtuka ,,c.

4. Kraujo laso ir
tyrimo juostelés
simboliai

Pastaba: kad tyrimo rezultatai buty tikslas, patikrinkite, ar matuoklio
rodomas kodas sutampa su mélynai apvestu kodu, esanéiu ant tyrimo
juosteliy buteliuko $ono.

Ispéjimas: laikydami matuoklj, pasistenkite nepaspausti mygtuky ,,c* arba
»m, nes galite pakeisti kodg ir gauti netikslius rodmenis arba 6 klaida
(Error 6).
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’ Kad ant tyrimo vietos pavir$iaus baty $viezio kraujo,
Bl keleta sekundziy stipriai patrinkite oda, kol $i susils.
Durkite pradirimo prietaisu j tyrimo vieta:

a. Skaidry gaubtelj prie tyrimo vietos pavir$iaus
laikykite nukreipe Zemyn. Paleidimo mygtuka
nuspauskite nekeldami rankos.

b. Pradarimo prietaisa laikykite keletg sekundziy
palaipsniui didindami spaudima.

c. Spausdami prietaisa stebékite po skaidriu gaubteliu: kraujo méginys
turéty biti mazdaug smeigtuko galvutés dydzio (pavyzdys: © ).

d. Pradiirimo prietaisa pakelkite j vir$y; bukite atsargts, kad kraujo
meéginiu nei§teptumeéte tyrimo vietos.

Svarbu:

* Venkite durti i tas kiino vietas, kurios stipriai kraujuoja, ypac kur yra
veny ar apgamsy.

* Nedurkite | tas kiino vietas, kuriose matyti sausgyslés ar issisove kaulai

(pavyzdziui, plastakos ar alkinés kaulai).

Kai duriate | delna (ties nyks¢io pakyla) naudokite skaidry gaubtelj
kaip ir kitoms alternatyvioms vietoms, taliau nereikia tyrimo vietos

stipriai trinti.



Duris j pirsta

a. Pradiirimo prietaiso diirio gylj nustatykite ties
maziausio gylio padétimi (1).

b. Prietaisa (pilka gaubtelj) $velniai pridékite prie
pirsto galiuko.

c. Paspauskite paleidimo mygtuka.

d. Jei reikia, pirStg $velniai suspauskite, kad susidaryty
smeigtuko dydZio kraujo lasas (pavyzdys: * ).

Tyrimo juostelés uzpildymas krauju
o a. Patikrinkite, ar tyrimo juostelé gerai jkiSta |
matuoklj, ar prietaisas jjungtas ir ar ekrane matyti
kraujo laso ir tyrimo juostelés simboliai. (Jei matuoklis

Q nejjungtas, tyrimo juostelg iStraukite ir dar karta
Y ikiskite). Tada galima uzlasinti kraujo méginj.

b. Priartinkite tyrimo juostelg nedideliu kampu prie

kraujo méginio.

Svarbu: per vieng tyrimq naudokite tik vieng méginio
vietg. Nelasinkite kraujo ant abiejy méginio viety, nes
rezultatai gali biiti netikslis. Tyrimo juostelés gali biiti
naudojamos tik vieng kartg. Naudotas ismeskite.

c. Tyrimo juostelé veikia kaip kempiné ir i§ méginio
vietos jtraukia kraujo.

Méginio vieta ant tyrimo juostelés
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* Nespauskite tyrimo juostelés ant tyrimo vietos.
@ * Neistepkite tyrimo juostelés krauju.
* Nelasinkite kraujo ant ploksciosios tyrimo juostelés vietos.
* Nelasinkite kraujo ant tyrimo juostelés, jei ji nejkista j
prietaisa.
* Nelasinkite kraujo ar nekigkite kity daikty j tyrimo juosteliy
lizda.

l- e Tyrimo juostelés neatitraukite, kol ekrane
nepradedama rodyti trumpa linija, judanti pagal
laikrodzio rodykle, arba kol iSgirsite vieng
pypteléjima (jei garso signalas jjungtas). Tai reiskia,
kad kraujo yra pakankamai ir matuoklis analizuoja
gliukozés kiekio duomenis.

e Jei praéjus penkioms sekundéms matuoklis nerodo trumpos linijos,
judandios ratu, vadinasi, méginio gali bati per mazai. Jei dar nepraéjo
60 sekundziy nuo pirmojo méginio uzladinimo, kraujo galite papildyti
ant tos pacios tyrimo juostelés méginio vietos.

¢ Gliukozés kickio kraujyje rezultatas parodomas
ekrane. Jei garso signalas jjungtas, iSgirsite du
pypteléjimus.

M = ° Laiko trukmé, matuokliui skaiciuojant rezultatus,
P | ) oo . . . . . . . ..
priklauso nuo gliukozés kiekio kraujyje. Kuo jis
Atitinka 5,9 didesnis, tuo ilgiau reikia laukti.
mmol/L
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- Lanceto i$émimas
= Baige tyrimg, nuimkite pradirimo prietaiso dangtelj.

Spauskite lancetg laikantj baltg spaustuka ir $is iskris.

Galimos kraujosriivos
Gali b, kad i§ tyrimo vietos ims tekéti kraujas. Jei taip nutiks, kita
karta durkite j kita tyrimo vieta.

Prieziura
Pradairimo prietaiso iSor¢ nuplaukite izopropilo alkoholiu ar muilu su
vandeniu. Jei norite, galite nuimti gaubtelj ir labai gerai i$plauti jj Siltu

vandeniu.

Svarbu: nemerkite pradiirimo prietaiso  vandenj ar kokj kitg skyst.
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Svarbu: mazo ar didelio gliukozés kickio kraujyje rodmenys gali reiksti
prastq sveikatos bitkle. Matuoklis FreeStyle Freedom™ rodo rezultatus nuo
20 iki 500 mgldL (nuo 1,1 iki 27,8 mmol/L).

Jei tyrimo rezultatai mazesni nei 20 mg/dL (1,1
mmol/L), matuoklio ekrane pasirodys ,LO“. Tai
reiSkia, kad yra sunki hipoglikemija (mazas gliukozés
kiekis kraujyje).

»LO“ rodmenys kartu su simptomais

Jei ckrane pasirodé ,LO® ir jaudiate tokius simptomus:
silpnuma, prakaitavima, dirgluma, galvos skausma ar
sumisima, tuomet laikykités gydytojo rekomendacijy
gydydamiesi hipoglikemija.

»LO“ rodmenys be simptomy

Jei pasirodé ,,LO, bet nejauciate mazo gliukozés kiekio kraujyje simptomy,
pakartokite tyrima su nauja juostele i§ pirSto ar delno (ties nykscio pakyla).
Jei prietaisas vis tiek rodo ,LO%, laikykités gydytojo rekomendacijy
gydydamiesi hipoglikemija.

»HI“ rodmenys kartu su simptomais

Jei ekrane pasirodé ,HI® ir jaudiate tokius simptomus:
nuovargj, troskulj, gausiai $lapinatés ar matote miglota
vaizda, laikykités gydytojo nurodymy gydydamiesi
hiperglikemija.

»HI“ rodmenys be simptomy

Jei pasirodé ,HI, bet nejaudiate didelio gliukozés kiekio kraujyje simptomuy,
pakartokite tyrima. Jei prietaisas vis tick rodo ,HI®, laikykités gydytojo
nurodymy gydydamiesi hiperglikemija.
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* Nustatymy rezimo jjungimas
Paimkite nejjungta matuoklj (tyrimo juostelé nejkista).
Laikykite nuspaud¢ mygtuka ,m, kol ekrano lange
pasirodys nustatymy ekranas. Pirmasis nustatymy

ekranas yra ,Pranesimo signaly nustatymas®.

* Bet kuriuo metu galima isjungti

Nuspaudg laikykite mygtuka ,,m*, kol matuoklis i$sijungs.
o Kaip pereiti i§ vieno lango i kitg

Spausdami mygtuka ,m“ perzitrésite visus nustatymy langus: garso lygis,

laikas, data ir kt.
 Kaip keisti languose rodomus nustatymus

Spauskite mygtuka ,,c“.
Pranesimo signaly nustatymas
Galima nustatyti keturis pranesimo signalus. Kai ateina
pranesimo laikas, iki 15 sekundziy girdite garsinj signala.
Signalg galite nutildyti spausdami mygtukus ,m“ ar ,,c“
arba jkiSdami tyrimo juostelg. Galite nustatyti bet kurj
arba visus pranesimo signalus (1-4).
Pastaba: prane$imo signalas nickada neveikia atlickant
tyrima.
T Jei norite nustatyti prane§imo signala ar keleta signaly,

I

atlikite $iuos veiksmus.
1. Kai ekrane mirksi ,,0%, viena karta spustelékite mygtuka
! »€, norédami pereiti prie pirmojo pranesimo signalo.
- Pradés mirkséti ,, 1. Galite nustatyti ,, 1 pranesimo signala.
Norédami perziiréti esamus nustatymus, spauskite
mygtuka ,c”.

Pastaba: kai mirksi ,,0, spauskite mygtuka ,,m®, jei norite pereiti j kita
nustatymy langa nenustatydami jokiy pranesimo signaly.
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2. Spauskite mygtuka ,m", norédami pereiti prie valandy
nustatymo.

3. Valandai mirksint, spauskite mygtuka ,c“ tol, kol
pasirodys norima valanda.

Parinkite valandg

4. Spauskite mygtuka ,m*, norédami pereiti prie minuciy
nustatymo.

5. Minutéms mirksint, spauskite mygtuka ,c“ tol, kol
pasirodys norima minuté.

Parinkite minute

6. Spauskite mygtuka ,m®, norédami pereiti prie garsinio
signalo stiprumo nustatymo. Pirminis nustatymas
iSjungtas.

7. Spauskite mygtuka ,c“, norédami nustatyti
pageidaujamga garsinio signalo stipruma: tylus, garsus arba
iSjungtas.

8. Spauskite mygtuka ,m", norédami baigti pranesimo
signalo nustatyma. Bus sugrjzta | nustatymy rezimo langg.

Jei norite nustatyti keleta pranesimo signaly, spauskite
mygtuka ,,c“, kad pereituméte prie 2 pranesimo signalo.
Pakartokite 2—-8 veiksmus kiekvienam i§ keturiy signaly
nustatyti.

Pastaba: kai mirksi ,0%, spauskite mygtuka ,,m®, jei norite pereiti j kita
nustatymy langa nenustatydami jokiy pranesimo signaly.
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I$jungta Tyliai Garsiai
Matuoklyje yra trys garso, pranesancio, kad tyrimo juostelé pilna, tyrimas
atliktas arba kad jvyko klaida, nustatymo variantai.
1. Spauskite mygtuka ,,c®, kol pasirodys norimas garso lygis.
2. Spauskite mygtuka ,m*“, norédami pereiti prie ,,Laiko nustatymo®.

1. Mirksint valandai, spauskite mygtuka ,,c“, kol pasirodys
reikiama valanda. Naudojant 12 valandy laiko formata,
simbolis ,P“ Zymi laikg po vidudienio.

2. Norédami nustatyti minutes, spauskite mygtuka ,,m®.

3. Mirksint minutei, spauskite mygtuka ,,c“, kol pasirodys reikiama minuté.
4. Spauskite mygtuka ,m", norédami pereiti prie ,Laiko formato
nustatymo®.

1. Valandai mirksint, spauskite mygtuka ,c*, kad
pasirinktuméte 12 arba 24 valandy formata. Naudojant
12 valandy formata, simbolis ,,P“ Zymi laika po vidudienio.
Laikas automatiskai nustatomas pagal pasirinkta formata.
2. Spauskite mygtuka ,m*, norédami pereiti prie ,Datos
© nustatymo®.
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Metai, ménuo,
diena

Metai, ménuo,
diena
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1. Mirksint ménesiui, spauskite mygtuka ,,c“, kol pasirodys
reikiamas ménuo.
2. Norédami nustatyti diena, spauskite mygtuka ,,m*“.

3. Mirksint dienai, spauskite mygtuka ,,c“, kol pasirodys
reikiama diena.
4. Norédami nustatyti metus, spauskite mygtruka ,m*.

5. Mirksint metams, spauskite mygtuka ,,c“, kol pasirodys
reikiami metai.

6. Spauskite mygtuka ,m“, norédami pereiti prie , Datos
formato nustatymo®.

1. Mirksint datai, spauskite mygtuka ,c“, kad
pasirinktuméte formatg ménuo ir diena arba diena ir
ménuo. Data automatiskai nustatoma pasirinktu formatu.
2. Spauskite mygtuka ,m®, norédami pereiti prie
»Matavimo vienety“.



1. Jisy matuoklyje FreeStyle Freedom™, atsizvelgiant j
tai, koks standartinis matavimo vienetas yra jisy Salyje,
nustatyti arba miligramai decilitre (mg/dL), arba
milimoliai litre (mmol/L). Matavimo vienetai rodomi jiisy
matuoklio FreeStyle Freedom ekrane ir negali bati

mg/dL

kei¢iami.

2. Spauskite mygtuka ,m®, norédami pereiti prie

\/L . ..
mmolt | “Programinés jrangos versijos ekrano®.

Tai matuoklio FreeStyle Freedom ™ programinés jrangos
versija. Ji skirta tik perzidréti ir negali bati pakeista. Cia
pateiktas paveikslélis téra pavyzdys. Jasy matuoklis gali
- | rodyti kita numer;.

Jasy matuoklio nustatymas baigtas.
* Norédami pereiti prie ,,Prane$imo signaly nustatymo*, spauskite mygtuka
«

» .
* Norédami ieiti, laikykite nuspaud¢ mygtuka ,m*.
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* [éjimas
Paimkite nejjungta matuoklj (tyrimo juostelé nejkista). Laikykite
nuspaude mygtuka ,,m“. Pirmiausia pasirodys 14 dieny gliukozés kiekio
rezultaty vidurkio ekranas.

* Bet kuriuo metu galima i$jungti
Nuspaustg mygtuka ,m“ laikykite tol, kol matuoklis i$sijungs.

Pirmiausia atminties ekrane matysite 14 dieny gliukozés
kiekio vidurkj, j kurj jeis visi rodmenys per pastarasias 14
dieny nuo datos ir laiko, rodomo matuoklio ekrane
(kontrolinio tirpalo, ,LO® ir ,HI“ rodmenys nejtraukiami

i vidurkj).

Atitinka 7,0
mmol/L 14d avg = 14-os dieny vidurkis
n = Zymi rezultaty skaiciy, jtraukty j 14-os dieny vidurkj

Matuoklis saugo pastaryjy 250 tyrimy rezultatus, jy atlikimo laika bei
darta. Visus juos galite perziareéti

Temperatira: rezultatas su termometro simboliu reiskia,
kad rezultatai gauti naudojant matuoklj netinkamoje
temperatiiroje ir kad jie gali bati netikslis. Si verté jtraukta
i 14 dieny vidurkj.
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»LO“ rodmenys: ,LO“ rodmenys (maziau nei 20 mg/dL [1,1 mmol/L])
jtraukei | atmintj; jie nejtraukti j jisy 14 dieny vidurkj.

Vertés, mazesnés kaip 20 mg/dL (1,1 mmol/L) jrasyti j atmintj kaip ,LO®.
»HI“ rodmenys: ,HI“ rodmenys (daugiau nei 500 mg/dL [27,8 mmol/
L]) jtraukti | atmintj; jie nejtraukti j jusy 14 dieny vidurkj.

Vertés, didesnés kaip 500 mg/dL (27,8 mmol/L) jrasyti j atmintj kaip , HI®.

|-| ' Rezultatas be kontrolinio tirpalo simbolio (<31) Zymi,
|-| | kad tai gliukozés kiekio kraujyje rodmenys. Tyrimo data
ir laikas rodomi lango apacioje.

mmol/L
<m Verté su kontrolinio tirpalo simboliu (<) Zymi, kad

D, T, Ve . v .. . .. . .

' | | ' $iuos rodmenis pazyméjote kaip kontrolinio tirpalo tyrimo
-_—

1_J

mo/dL

| rezultatus.

Atitinka 5,7

mmol/L
Sis rezultatas nejtrauktas j jisy 14 dieny vidurkj. Kontrolinio tyrimo data
ir laikas rodomi lango apacioje.

|—' '- Norédami perkelti rezultatus i jisy maruoklio atmint,
) naudokite tik ,,Abbot Diabetes Care” patvirtintg duomeny
' | perkélimo laidy.

Simbolis ,PC* rodo, kada duomeny laidas jkistas j
. matuoklio duomeny lizdg. Tyrimo negalésite atlikti, kol
duomeny laidas neistrauktas.
Matuoklio ekrane matysite ,PC* tol, kol duomeny laidas bus jjungtas |
prietaisg. 31



Matuoklyje FreeStyle Freedom ™ jdéta viena #2032, 3 volty li¢io baterija.
Baterijos uztenka 1000 tyrimy atlikti. Jei baterijos baigiasi, ekrane pasirodys

baterijos simbolis ( El ) ir nei$nyks tol, kol nepakeisite baterijy.

Svarbu: kai 5is simbolis pasirodys, nedelsdami pakeiskite baterijq.

* Kad nedingty laiko ir datos nustatymai, i$émg senaja baterija nauja jdékite
per vieng (1) minute.

* Jei baterijai pakeisti prireiks daugiau nei vienos (1) minutés, gali teki i
naujo nustatyti laika ir data, kad bty apskai¢iuvotas 14 dieny vidurkis.

* Jei laiko ir datos nustatymai nebus i§ naujo nustatyti, tyrimo rezultatai
bus laikomi atmintyje nurodant laika 12:00 (00:00) ir datg 00-00.

* I$imtos baterijas nepaveiks matuoklio atminties ar anks¢iau naudoty
vartotojo nustatymy (pavyzdziui, kalibravimo kodas ir datos formatas).

<

atuoklj apsukite. Stumtelékite baterijy dangtelj j
eSing, kad atsidaryty.

32



Baterijg jdékite taip, kad pliuso Zenklas (+) bity
atsuktas j jus.
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Norédami uzdaryti baterijy lizda, stumkite dangtelj,
kol spragtelés.

Matuoklio prieziiira

Saugokite, kad ant matuoklio tyrimo juostelés lizdo ir duomeny lizdo
nepatekey purvo, dulkiy, kontrolinio tirpalo, vandens ar kokio kito skys¢io.
Matuoklio iSorg valykite audiniu, sudrékintu:

* $velnia dezinfekavimo priemone arba muilu ir vandeniu;

* 70% izopropilo alkoholio tirpalu;

* miSiniu, kurio vieng desimtaja sudaro namy tikyje naudojamas baliklis, o
visa kita dalj — vanduo.

Svarbu: niekada nemerkite matuoklio j vandeny ar kitq tirpalg.
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' Galimos priezastys
* Per mazai méginio.
| * Kazkas atsitiko tyrimo juostelei.
* Kazkas atsitiko matuokliui.
e Labai mazas gliukozés kiekis kraujyje (maziau nei 20
mg/dL [1,1 mmol/L]).

Ka reikéty daryti

1. Jei jaudiate silpnuma, prakaituojate, esate nervingas, skauda galvg ar
prarandate nuovoka, laikykités gydytojo rekomendacijy, kaip gydyrti
hipoglikemija.

2. Adlikite kontrolinio tirpalo tyrima su nauja tyrimo juostele. Jei
kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai patenka j intervala, nurodyta ant
tyrimo juostelés buteliuko Sono, pakartotinai atlikite tyrima naudodami
krauja ir nauja tyrimo juostele.

3. Jei pakartotinis tyrimas naudojant kontrolinj tirpala nepavyksta arba jei
toliau rodo klaida, susisiekite su Klienty aptarnavimo tarnyba.
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=- '- '-' Galimos priezastys

S e * Kazkas atsitiko tyrimo juostelei.
* Kazkas atsitiko matuokliui.
e Labai didelis gliukozés kiekis kraujyje (per 500 mg/dL
(27,8 mmol/L]).
* Didelés koncentracijos kontrolinis tirpalas (,High®)
naudotas pernelyg Zemoje temperatiiroje (tai taikytina tik
tam kontroliniam tirpalui, kurio etiketéje parasyta ,,High®).

Ka reikéty daryti

1. Jei jus kankina troskulys, nuovargis, gausiai $lapinatés ar matote nerysky
vaizda, laikykités gydytojo rekomendacijy, kaip gydyti hiperglikemija.

2. Adikite kontrolinio tirpalo tyrimg su nauja tyrimo juostele. Jei kontrolinio
tirpalo tyrimo rezultatai patenka j intervala, nurodyta ant tyrimo juostelés
buteliuko $ono, pakartotinai atlikite tyrima naudodami krauja ir nauja
tyrimo juostelg.

3. Jei pakartotinis tyrimas naudojant kontrolinj tirpala nepavyksta arba jei
toliau rodo klaida, susisiekite su Klienty aptarnavimo tarnyba.
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Galimos priezastys

* Neteisinga tyrimo procediira. Pavyzdziui, uzlasinote
kraujo ant tyrimo juostelés, kai ji dar buvo nejkista |
matuoklj, arba uzlasinote kraujo dar nepasirodzius kraujo
laSo ir tyrimo juostelés simboliams ekrane.

* Kazkas atsitiko tyrimo juostelei.

* Kazkas atsitiko matuokliui.

Ka reikéty daryti

1. Prie$ lasindami kraujo ar kontrolinio tirpalo, pirmiausia jsitikinkite, ar
kraujo laSo ir tyrimo juostelés simboliai matyti ekrane.

2. Adikite kontrolinio tirpalo tyrima su nauja tyrimo juostele.

Jei kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai patenka j intervala, nurodyta ant
tyrimo juostelés buteliuko $ono, pakartotinai atlikite tyrima, naudodami
krauja ir nauja tyrimo juostele.

3. Jei pakartotinis tyrimas naudojant kontrolinj tirpalg nepavyksta arba jei
toliau rodo klaida, susisiekite su Klienty aptarnavimo tarnyba.
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'- '- -' Galimos priezastys
S * Kazkas atsitiko tyrimo juostelei.
¢ Kazkas atsitiko matuokliui.

Ka reikéty daryti

1. Adikite kontrolinio tirpalo tyrima su nauja tyrimo juostele. Jei kontrolinio
tirpalo tyrimo rezultatai patenka j intervala, nurodyta ant tyrimo juostelés
buteliuko $ono, pakartotinai atlikite tyrima naudodami krauja ir nauja
tyrimo juostelg.

2. Jei pakartotinis tyrimas naudojant kontrolinj tirpala nepavyksta arba jei
toliau rodo klaida, susisiekite su Klienty aptarnavimo tarnyba.

Pastaba: pranesimas ,,5 klaida“ nenaudojamas.

Galimos priezastys
Buvo nuspaustas matuoklio mygtukas, lainant kraujo

méginj ar kontrolinj tirpala.

Ka reikéty daryti

1. Pakartokite tyrima su nauja tyrimo juostele. LaSindami kraujo ar
kontrolinio tirpalo ant tyrimo juostelés, stenkités nepaliesti mygtuky ,,m*
arba ,c”.

2. Jei toliau rodo klaida, susisiekite su Klienty aptarnavimo tarnyba.
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Tyrimo metodas

Kulometrinis elektrocheminis matuoklis

Automatinis i$sijungimas

Dvi minutes po paskutinio vartotojo
veiksmo

Baterijos veikimas 1000 tyrimy
Kalibravimas Plazminis ekvivalentas
Hematokritas Nuo 15% iki 65%

Matavimo vienetai

mg/dL (miligramai decilitre) arba
mmolL (milimoliai litre) matavimo
vienetai yra nustatyti ir negali bati

pakeisti.

Matuoklio laikymo temperatiira

nuo -20 iki 60 °C

Atmintis

250 gliukozés kiekio kraujyje ir
kontrolinio tirpalo tyrimai, rodant datg

ir laikg

Santykinis drégnumas

Nuo 5% iki 90% (nesikondensuojantis)

Naudojimo temperatiira

5-40 °C

Energjjos saltinis

Viena #2032, 3 volty li¢io baterija,
kei¢iama

Rezultaty intervalas

Nuo 20 iki 500 mg/dL (nuo 1,1 iki
27,8 mmol/L)

Méginys Kapiliarinis kraujas

Méginio tiris 0,3 mikrolitro (300 nanolitry)

Dydis Dydis Plotis 5,1 cm x ilgis 8,4 cm x
storis 1,7 (storiausioje vietoje)

Tyrimo trukme Vidutiniskai 5 sekundés

Svoris 40,6 g (kartu su baterija)
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