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Prietaisui FreeStyle FreedomTM pakanka maþiausio
mëginio pasaulyje, todël mëginá galite paimti
daugelyje kûno vietø

Ávairios mëginio ëmimo vietos

Siûlomos mëginio
ëmimo vietos
plaðtakoje

Þastas

Dilbis
Plaðtaka
Pirðtai

Ðlaunis

Blauzda

Ðiame paveiksliuke paþymëtos kûno vietos, kuriose galite atlikti tyrimà
naudodami visus prietaisus FreeStyleTM. Venkite apgamø, venø, kaulø ir
sausgysliø.

ÁSPËJIMAS:
Jei tyrimà atliekate átardami hipoglikemijà (maþà gliukozës kieká kraujyje)
arba jei hipoglikemijos priepuoliø nejauèiate, mëginius rekomenduojame
imti ið pirðto ar delno (ties nykðèio pakyla).
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Svarbi informacija apie gliukozës kiekio
kraujyje matavimo prietaisà FreeStyle
FreedomTM

Kaip turëtumëte naudoti prietaisà FreeStyle Freedom

Naudokite matuoklá FreeStyle Freedom:
•  gliukozës kiekiui kraujyje matuoti;
•  vien tik ðvieþio kapiliarinio kraujo mëginiams tirti.
Nenaudokite matuoklio FreeStyle Freedom:
•  diabetui diagnozuoti;
•  naujagimiams tirti;
•  arteriniam kraujui tirti.

ÁSPËJIMAS:
• Pacientai, kuriems atliekama peritoninë dializë su tirpalu, kurio sudëtyje
  yra ikodekstrino, neturëtø naudoti prietaiso FreeStyle Freedom.
• Prietaise FreeStyle Freedom yra maþø detaliø, kurios nurytos gali pakenkti
  sveikatai.

Atsargiai: praðom perskaityti visus naudotojo vadove pateiktus nurodymus
ir prieð naudojant prietaisà FreeStyle Freedom iðbandyti tyrimo procedûras.
Gliukozës kiekio kraujyje kontrolë turëtø bûti atliekama konsultuojant
sveikatos prieþiûros specialistui.

• Prietaisas FreeStyle Freedom skirtas iðoriniam tikrinimui (kitais
þodþiais tariant, tik diagnostikai in vitro).
Prietaisas FreeStyle Freedom naudojamas gliukozës kiekiui (dar
vadinama „cukraus kiekiui“) kraujyje matuoti imant mëginius ið
dilbio, þasto, plaðtakos, ðlaunies, blauzdos ar pirðtø.
Matuoklá FreeStyle Freedom naudokite tik su tyrimo juostelëmis
FreeStyleTM ir kontroliniu tirpalu FreeStyle. Naudojant kitø prekiø þenklø
tyrimo juosteles ir kontrolinius tirpalus, matuoklis FreeStyle Freedom
gali pateikti netikslius rezultatus.

•

•



Stipri dehidratacija ir didelis skysèiø netekimas gali lemti þemus
rezultatus. Jei manote, kad patiriate stiprià dehidratacijà, nedelsdami
kreipkitës á gydytojà.

Tirpalø injekcija, kuriø sudëtyje yra >13 mg/dL (>0,7 mmol/L) galaktozës
arba >20 mg/dL (>0,6 mmol/L) maltozës (esanèios kai kuriuose
imunoglobulino preparatø sudëtyje), padidins gliukozës kiekio kraujyje
rezultatus.

Tyrimo rezultatai, maþesni nei 60 mg/dL (3,3 mmol/L), reiðkia
maþà gliukozës kieká kraujyje (hipoglikemijà).

Tyrimo rezultatai, didesni nei 240 mg/dL (13,3 mmol/L), reiðkia
didelá gliukozës kieká kraujyje (hiperglikemijà).

Jei rezultatai maþesni nei 60 mg/dL (3,3 mmol/L) arba didesni nei
240 mg/dL (13,3 mmol/L) ir nejauèiate hipoglikemijos arba
hiperglikemijos simptomø, pakartokite tyrimà. Jei jauèiate simptomus
arba rezultatai ir toliau maþesni nei 60 mg/dL (3,3 mmol/L) arba
didesni nei 240 mg/dL (13,3 mmol/L), laikykitës sveikatos prieþiûros
specialisto nurodymø.

Jei jauèiate tokius simptomus, kurie neatitinka gliukozës kiekio
kraujyje rezultatø ir jei paisëte visø FreeStyle FreedomTM naudotojo
vadove pateiktø nurodymø, kreipkitës á sveikatos prieþiûros specialistà.
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Gliukozës kiekio kraujyje pokyèius mëginiuose ið pirðto ar delno (ties
nykðèio pakyla) galima greièiau aptikti nei kraujo pokyèius mëginiuose,
paimtuose ið dilbio ar kitø alternatyviø kûno vietø. Stipriai átrynæ
alternatyvias kûno vietas prieð ádurdami, galësite sumaþinti rezultatø
neatitikimà tarp pirðto ar delno (ties nykðèio pakyla) bei kitø kûno vietø.
Delnas (ties nykðèio pakyla) yra vieta, kurios nereikia stipriai trinti prieð
atliekant tyrimà.

Gliukozës kiekis kraujyje, nustatytas, kai mëginys imamas ið pirðto ar
delno (ties nykðèio pakyla), ne visada sutampa su mëginiø, paimtø ið
kitø kûno vietø, pavyzdþiui, dilbio, þasto, iðorinës plaðtakos dalies, ðlaunies
bei blauzdos, tyrimø rezultatais dël fiziologiniø kraujo apytakos skirtumø.
Gliukozës kiekio kraujyje tyrimo rezultatai, gauti ið kraujo ið pirðto ar
delno (ties nykðèio pakyla) gali skirtis nuo tyrimø ið kitø kûno vietø, kai
mëginys imamas pavalgius, po insulino vartojimo ar fiziniø pratimø.

ÁSPËJIMAS:
Jei tyrimà atliekate átardami hipoglikemijà (maþà gliukozës kieká kraujyje)
arba jei hipoglikemijos priepuoliø nejauèiate, mëginius rekomenduojame
imti ið pirðto ar delno (ties nykðèio pakyla).
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Matuoklis FreeStyle FreedomTM ir kaip jis veikia

Duomenø jungtis
Tyrimo rezultatai perkeliami á kompiuterá, kad bûtø galima
apdoroti diabeto duomenis. Daugiau informacijos þr. skyriuje
„Duomenø perkëlimas“.

Ekranas
Rodo tyrimo rezultatus ir kità svarbià informacijà.

Mygtukas „m”
• Nustatomi kiti reþimai.
• Keièiamas tyrimo juostelës kodas (pasukama atgal).
• Iðjungiamas signalas.

Mëginio vietos (tamsios spalvos pusapskritimiai
tyrimo juostelës kraðtuose)
Uþlaðinkite kraujo ar kontrolinio tirpalo tik ant vienoje
juostelës pusëje esanèios mëginio vietos. Juostelæ kiðkite, kad
uþraðas bûtø ekrano pusëje (juostelës galas su tamsiu
staèiakampiu ákiðamas á matuoklá).
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Mygtukas „c”
• Þymi kontrolinio tirpalo tyrimà.
• Keièia tyrimo juostelës kodà (pasukama
pirmyn), datà, laikà, garsinio signalo
nustatymus, juo pasirenkamas norimas
garsas ir perþiûrimi iðsaugoti rodmenys.

Tyrimo juosteliø lizdas
Naujà tyrimo juostelæ FreeStyle TM á lizdà kiðkite
virðumi. Kai juostelæ ástatote, matuoklis ásijungia.

Virðus

Tyrimo juostelë FreeStyle

Apaèia

Mëginio vietos / Tyrimo
juostelës kraðtuose
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Kontrolinis prietaiso ekranas
Ðis ekranas pasirodo visuomet, kai prietaisas
ájungiamas, kad ásitikintumëte, jog ekranas veikia
gerai. Nenaudokite matuoklio, jei kontrolinis
ekranas neatitinka èia pateikto pavyzdþio.
Susisiekite su Klientø aptarnavimo centru.
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Tyrimo juostelë FreeStyleTM

Kaskart atlikdami tyrimà kraujo ar kontrolinio tirpalo laðinkite
tik ant vienos viename juostelës kraðte esanèios mëginio
vietos.
Svarbu: tyrimo metu naudokite tik vienà mëginio vietà.
Nelaðinkite kraujo ant abiejø mëginio vietø. Tyrimo juostelës
gali bûti naudojamos tik vienàkart. Iðmeskite panaudotas
juosteles. Galite papildyti mëginá, jei nepraëjo 60 sekundþiø
nuo pirmojo mëginio uþlaðinimo. Laðinkite tik ant tame
paèiame juostelës kraðte esanèios mëginio vietos.

ÁSPËJIMAS:
Pakuotë gali bûti pavojinga. Dangtelyje ar buteliuke yra dþiovinamøjø
medþiagø tyrimo juostelëms apsaugoti. Jos gali bûti þalingos ákvëpus ar
nurijus, taip pat gali dirginti odà ar akis.

Svarbi informacija apie tyrimo juostelæ
• Prietaisà FreeStyle FreedomTM tinka naudoti 5 - 40 °C temperatûroje.
• Tyrimo juosteliø pakuotæ laikykite vësioje, sausoje vietoje, kur temperatûra
yra 3 -30 °C.
• Tyrimo juosteles naudokite tik tinkamoje temperatûroje.
• Saugokite nuo tiesioginiø saulës spinduliø ir karðèio.
• Tyrimo juosteles laikykite tiktai originaliame buteliuke; jokiu bûdu
neperdëkite jø á kità buteliukà ar dëþutæ.
• Nelaikykite tyrimo juosteliø ne buteliuke.
• Iðëmæ tyrimo juostelæ FreeStyle, buteliuko dangtelá iðkart tvirtai uþspauskite.
• Jei rankos ðvarios ir sausos, tyrimo juostelæ, imdami ið buteliuko ir kiðdami
á matuoklá, galite ðvelniai liesti bet kurioje vietoje.
• Nenaudokite tyrimo juosteliø, kuriø galiojimo laikas pasibaigæs, nes gali
bûti gauti netikslûs tyrimo rezultatai.
• Nelenkite, neábrëþkite ar kaip kitaip nepaþeiskite tyrimo juosteliø FreeStyle.
Pastaba: daugiau informacijos rasite tyrimo juosteliø FreeStyle pakuotës
informaciniame lapelyje.

Mëginio vietos
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Kontrolinis tirpalas FreeStyleTM

Kontrolinis tirpalas FreeStyle yra raudonas skystis,
kuriame yra tam tikras kiekis gliukozës. Jis naudojamas:
• mokantis atlikti tyrimà nenaudojant kraujo;
• tikrinant, ar matuoklis ir tyrimo juostelës gerai veikia.

Kontrolinio tirpalo tyrimas turëtø bûti atliktas, kai:
• manote, kad tyrimo rezultatai netikslûs ir norite patikrinti, ar matuoklis
ir tyrimo juostelës veikia gerai.
Prireikus informacijos ar norint suþinoti, kur ásigyti kontrolinio tirpalo,
reikia kreiptis á Klientø aptarnavimo tarnybà.

Svarbi informacija apie kontroliná tirpalà
Atidarius buteliukà, kontroliná tirpalà FreeStyle tinka naudoti tris mënesius
arba iki ant etiketës iðspausdinto galiojimo laiko pabaigos, atsiþvelgiant á
tai, kuris pirmesnis.
Svarbu: suskaièiuokite tris mënesius nuo naujo kontrolinio tirpalo buteliuko
atidarymo momento. Tai bus galiojimo laiko pabaiga. Datà uþraðykite ant
kontrolinio tirpalo buteliuko ðono.

Pavyzdys: atidarëte kontrolinio tirpalo buteliukà sausio 15 dienà. Trys
mënesiai sueina balandþio 15 dienà. Tai tirpalo galiojimo pabaigos data,
kurià uþsiraðote ant buteliuko.
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Kad kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai bûtø tikslûs
• Su prietaisu FreeStyle FreedomTM naudokite tik kontroliná tirpalà
FreeStyleTM.
• Panaudojæ iðkart uþsukite kontrolinio tirpalo buteliuko dangtelá.
• Nenaudokite kontrolinio tirpalo pasibaigus galiojimo laikui, rezultatai
gali bûti netikslûs.
• Á kontroliná tirpalà nepilkite vandens ar kito skysèio.
• Nustatyta, kad kontrolinio tirpalo tyrimai tikslûs tik tada, kai atliekami
15- 40 °C temperatûroje.
• Kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai turëtø patekti á nurodytà intervalà,
iðspausdintà ant tyrimo juosteliø buteliuko.

Svarbu: kontrolinio tirpalo intervalas taikytinas tik kontroliniam tirpalui. Jis
netinka gliukozës kiekiui jûsø kraujyje nustatyti ar gliukozës kiekio kraujyje
rezultatams.

• Jei kontrolinio tirpalo rezultatai nepatenka á intervalà, tyrimà pakartokite.
• Jei kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai ir toliau nepatenka á nurodytà
intervalà, nenaudokite prietaiso FreeStyle Freedom gliukozës kiekiui kraujyje
tirti. Susisiekite su Klientø aptarnavimo tarnyba.

Áspëjimas: kontrolinio tirpalo FreeStyle tyrimo rezultatai nerodo jûsø
gliukozës kiekio kraujyje.
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Kontrolinio tirpalo tyrimas

1

2

3

Tyrimo juostelæ á matuoklá kiðkite virðumi ir stumkite
jà, kol sustos. Prietaisas automatiðkai ásijungs.

Kodas ekrane turi sutapti su kodu, nurodytu ant tyrimo
juosteliø buteliuko ðono.
Palaukite, kol matuoklio ekrane pasirodys kraujo laðo ir
tyrimo juostelës simboliai.

Pastaba: gali reikëti nustatyti matuoklio ekrane rodomà kodà, kad ðis
sutaptø su kodu, nurodytu ant juosteliø buteliuko.

Atsargiai uþlaðinkite kontrolinio tirpalo tik ant viename
tyrimo juostelës kraðte esanèios mëginio vietos.

Svarbu: nelaðinkite kontrolinio tirpalo ant abiejø mëginio vietø.

Kai tyrimo juostelë bus uþpildyta, matuoklio ekrane pasirodys trumpa linija,
judanti pagal laikrodþio rodyklæ. Jei ájungtas garsas, matuoklis supypsës.
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4

Rezultatai pasirodys ekrane ir, jei ájungtas garsas, matuoklis dukart
supypsës. Norëdami paþymëti rezultatus kaip kontrolinio tirpalo,
mygtukà „c“ laikykite nuspaudæ dvi sekundes, kol kontrolinio tirpalo
simbolis ( ) pasirodys ekrano virðuje.

Jei per klaidà paþymëjote gliukozës kiekio kraujyje tyrimà kaip
kontrolinio tirpalo tyrimà, þymëjimà galite panaikinti dvi sekundes
laikydami nuspaustà mygtukà „c“.

Palyginkite kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatus su
nurodytu intervalu, iðspausdintu ant tyrimo juosteliø
buteliuko. Kontrolinio tirpalo rezultatai turëtø patekti
á nurodytà intervalà. Paveikslëlyje parodytas intervalas
yra tik pavyzdys.

Tyrimo rezultatai gali nepatekti á nurodytà intervalà, jei:
• pasibaigë kontrolinio tirpalo galiojimo laikas arba tirpalas
netinkamas naudoti;
• pasibaigë tyrimo juostelës galiojimo laikas arba jos netinkamos
naudoti;
• ávyko klaida atliekant tyrimà;
• kontrolinis tirpalas buvo atskiestas;
• kodas, nurodytas ant tyrimo juosteliø buteliuko, nesutampa su
matuoklyje nustatytu kodu;
• matuoklis blogai veikia;
• kontrolinio tirpalo tyrimas, atliktas ne 15–40 °C temperatûroje.

Norëdami iðjungti matuoklá, iðtraukite tyrimo juostelæ.

14



Pradûrimo prietaisas FreeStyleTM

Iðtraukiama rankenëlë

Gylio nustatymo ratukas

Gylio indikatoriaus langelis

Paleidimo mygtukas
Skaidrus gaubtelis (skirtas
mëginiams ið alternatyviø
tyrimo vietø, ne ið pirðtø)

Pilkas gaubtelis
(skirtas mëginiams ið

pirðto)

Pradûrimo prietaiso naudojimas

1

2

3

Nuimkite gaubtelá
Pradûrimo prietaiso gaubtelá palenkite kampu ir
nuimkite.

Ákiðkite lancetà
Ákiðkite naujà lancetà FreeStyle á baltà laikiklá.
(Stumiant lancetà, prietaisas gali kiek kilstelëti; tai
normalu).

Nusukite virðutinæ apvalià dalá
Viena ranka tvirtai laikykite lancetà, kita sukite
virðutinæ apvalià dalá.

15
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5

6

Pakeiskite gaubtelá
Keièiant gaubtelá turi pasigirsti trakðtelëjimas.
Stenkitës nepaliesti iðsikiðusios lanceto adatos.

Svarbu: skaidrø pradûrimo prietaiso gaubtelá naudokite imdami mëginius
ið ðiø vietø: dilbio, þasto, plaðtakos, ðlaunies ir blauzdos. Pilkà gaubtelá
naudokite mëginiams ið pirðto.

Nustatykite dûrio gylá
Pradûrimo prietaise FreeStyleTM 

yra keturios skirtingos
padëtys. Pasukite ratukà ties norima padëtimi, kaip
parodyta gylio indikatoriaus lange. Daugeliui vietø
rekomenduojame nustatyti 2 lygá.

1 lygis yra maþiausias gylis, 4 lygis  – didþiausias.
Duriant á pirðtà, rekomenduojame nustatyti 1 lygá.

Patraukite rankenëlæ
Patraukite tamsiai pilkà iðtraukiamà rankenëlæ, kol ði
spragtelës.
(Rankenëlæ galima truktelëti ir atliekant 2 veiksmà,
taip galima daryti).

Dabar galite atlikti gliukozës kiekio kraujyje tyrimà.

16



Gliukozës kiekio kraujyje tyrimas
Svarbu: kad rezultatai bûtø tikslûs, muilu bei vandeniu
nusiplaukite rankas ir nuplaukite mëginio vietà (pavyzdþiui,
dilbá). Ant tyrimo vietos neturëtø bûti nei kremo, nei losjono.
Nusausinkite rankas ir mëginio vietà.

• Su matuokliu FreeStyle FreedomTM galite nustatyti gliukozës kieká kraujyje
tirdami mëginius, paimtus ið dilbio, pirðtø, þasto, delno, ðlaunies ar blauzdos.
• Atliekant tyrimà su matuokliu FreeStyle Freedom reikia labai maþo
mëginio, 0,3 mikrolitrø kraujo, dydþio sulig puse segtuko galvutës
(pavyzdys: • ).

ÁSPËJIMAS: jei atliekate tyrimà átariant hipoglikemijà (maþà gliukozës kieká
kraujyje) ar paprastai nejauèiate hipoglikemijos priepuoliø, mëginá
rekomenduojame imti ið pirðto ar delno (ties nykðèio pakyla).

Toliau iðvardytais atvejais reikëtø daryti tyrimà, átariant maþà gliukozës
kieká kraujyje:
•  jauèiate silpnumà, prakaituojate, esate nervingas, skauda galvà, prarandate
nuovokà;
•  susileidæ insulino dozæ, nieko nevalgëte;
•  sveikatos prieþiûros specialistas pataria tai atlikti.

17
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Gliukozës kiekio kraujyje tyrimo atlikimas

Paruoðkite matuoklá
Naujà tyrimo juostelæ stumkite á matuoklá, kol ði
sustos. Prietaisas ásijungs.

Pastaba: jei nepradësite tyrimo per dvi minutes, matuoklis iðsijungs.
Norëdami ið naujo ájungti matuoklá, iðtraukite nepanaudotà tyrimo
juostelæ ir dar kartà ákiðkite á prietaisà.

Tyrimo juostelës kodo nustatymas
Kai matuoklis ásijungs, pasirodys keturi ekrano langai.

1. Sistemos
patikrinimas

2. Laikas ir data

18
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• Ekrane pamatæ þodá „COdE“ ir kodà, spauskite mygtukà
„c“ (skaièiai keisis didëjimo tvarka) arba mygtukà „m“
(skaièiai keisis maþëjimo tvarka), kol jûsø rastas skaièius
sutaps su ant tyrimo juosteliø buteliuko esanèiu skaièiumi.

• Nustaèius kodà, ekrane pasirodys kraujo laðo ir tyrimo
juostelës simboliai.
• Jei pasirodþius kraujo laðo ir tyrimo juostelës simboliams
norite, kad ekrane vël bûtø rodomas kodas, spauskite
mygtukà „c“.

3. Kodas

4. Kraujo laðo ir
tyrimo juostelës
simboliai

Pastaba: kad tyrimo rezultatai bûtø tikslûs, patikrinkite, ar matuoklio
rodomas kodas sutampa su mëlynai apvestu kodu, esanèiu ant tyrimo
juosteliø buteliuko ðono.

Áspëjimas: laikydami matuoklá, pasistenkite nepaspausti mygtukø „c“ arba
„m“, nes galite pakeisti kodà ir gauti netikslius rodmenis arba 6 klaidà
(Error 6).
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2 Dûris á dilbá, þastà, iðorinæ plaðtakos dalá, ðlauná
arba blauzdà
Kad ant tyrimo vietos pavirðiaus bûtø ðvieþio kraujo,
keletà sekundþiø stipriai patrinkite odà, kol ði suðils.
Durkite pradûrimo prietaisu á tyrimo vietà:

a. Skaidrø gaubtelá prie tyrimo vietos pavirðiaus
laikykite nukreipæ þemyn. Paleidimo mygtukà
nuspauskite nekeldami rankos.
b. Pradûrimo prietaisà laikykite keletà sekundþiø
palaipsniui didindami spaudimà.

Svarbu:

• Venkite durti á tas kûno vietas, kurios stipriai kraujuoja, ypaè kur yra

venø ar apgamø.

• Nedurkite á tas kûno vietas, kuriose matyti sausgyslës ar iðsiðovæ kaulai

(pavyzdþiui, plaðtakos ar alkûnës kaulai).

Dûris á delnà
Kai duriate á delnà (ties nykðèio pakyla) naudokite skaidrø gaubtelá

kaip ir kitoms alternatyvioms vietoms, taèiau nereikia tyrimo vietos

stipriai trinti.

c. Spausdami prietaisà stebëkite po skaidriu gaubteliu: kraujo mëginys
turëtø bûti maþdaug smeigtuko galvutës dydþio (pavyzdys: • ).

d. Pradûrimo prietaisà pakelkite á virðø; bûkite atsargûs, kad kraujo
mëginiu neiðteptumëte tyrimo vietos.



Dûris á pirðtà
a. Pradûrimo prietaiso dûrio gylá nustatykite ties
    maþiausio gylio padëtimi (1).
b. Prietaisà (pilkà gaubtelá) ðvelniai pridëkite prie
    pirðto galiuko.
c. Paspauskite paleidimo mygtukà.
d. Jei reikia, pirðtà ðvelniai suspauskite, kad susidarytø
   smeigtuko dydþio kraujo laðas (pavyzdys: • ).

Tyrimo juostelës uþpildymas krauju
a. Patikrinkite, ar tyrimo juostelë gerai ákiðta á
matuoklá, ar prietaisas ájungtas ir ar ekrane matyti
kraujo laðo ir tyrimo juostelës simboliai. (Jei matuoklis
neájungtas, tyrimo juostelæ iðtraukite ir dar kartà
ákiðkite). Tada galima uþlaðinti kraujo mëginá.

b. Priartinkite tyrimo juostelæ nedideliu kampu prie
kraujo mëginio.

Svarbu: per vienà tyrimà naudokite tik vienà mëginio
vietà. Nelaðinkite kraujo ant abiejø mëginio vietø, nes
rezultatai gali bûti netikslûs. Tyrimo juostelës gali bûti
naudojamos tik vienà kartà. Naudotas iðmeskite.

c. Tyrimo juostelë veikia kaip kempinë ir ið mëginio
    vietos átraukia kraujo.

21
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Mëginio vieta ant tyrimo juostelës
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4

• Nespauskite tyrimo juostelës ant tyrimo vietos.
• Neiðtepkite tyrimo juostelës krauju.
• Nelaðinkite kraujo ant plokðèiosios tyrimo juostelës vietos.
• Nelaðinkite kraujo ant tyrimo juostelës, jei ji neákiðta á
   prietaisà.
• Nelaðinkite kraujo ar nekiðkite kitø daiktø á tyrimo juosteliø
  lizdà.

Tyrimo juostelës neatitraukite, kol ekrane
nepradedama rodyti trumpa linija, judanti pagal
laikrodþio rodyklæ, arba kol iðgirsite vienà
pyptelëjimà (jei garso signalas ájungtas). Tai reiðkia,
kad kraujo yra pakankamai ir matuoklis analizuoja
gliukozës kiekio duomenis.

Laukiant rezultatø
•

Jei praëjus penkioms sekundëms matuoklis nerodo trumpos linijos,
judanèios ratu, vadinasi, mëginio gali bûti per maþai. Jei dar nepraëjo
60 sekundþiø nuo pirmojo mëginio uþlaðinimo, kraujo galite papildyti
ant tos paèios tyrimo juostelës mëginio vietos.

•

Gliukozës kiekio kraujyje rezultatas parodomas
ekrane. Jei garso signalas ájungtas, iðgirsite du
pyptelëjimus.

Laiko trukmë, matuokliui skaièiuojant rezultatus,
priklauso nuo gliukozës kiekio kraujyje. Kuo jis
didesnis, tuo ilgiau reikia laukti.

•

•

Atitinka 5,9
mmol/L
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5 Lanceto iðëmimas
Baigæ tyrimà, nuimkite pradûrimo prietaiso dangtelá.

Spauskite lancetà laikantá baltà spaustukà ir ðis iðkris.

Galimos kraujosrûvos
Gali bûti, kad ið tyrimo vietos ims tekëti kraujas. Jei taip nutiks, kità
kartà durkite á kità tyrimo vietà.

Prieþiûra
Pradûrimo prietaiso iðoræ nuplaukite izopropilo alkoholiu ar muilu su
vandeniu. Jei norite, galite nuimti gaubtelá ir labai gerai iðplauti já ðiltu
vandeniu.

Svarbu: nemerkite pradûrimo prietaiso á vandená ar koká kità skystá.
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„LO“ ir „HI“ rodmenys
Svarbu: maþo ar didelio gliukozës kiekio kraujyje rodmenys gali reikðti
prastà sveikatos bûklæ. Matuoklis FreeStyle FreedomTM rodo rezultatus nuo
20 iki 500 mg/dL (nuo 1,1 iki 27,8 mmol/L).

Jei tyrimo rezultatai maþesni nei 20 mg/dL (1,1
mmol/L), matuoklio ekrane pasirodys „LO“. Tai
reiðkia, kad yra sunki hipoglikemija (maþas gliukozës
kiekis kraujyje).

„LO“ rodmenys kartu su simptomais
Jei ekrane pasirodë „LO“ ir jauèiate tokius simptomus:
silpnumà, prakaitavimà, dirglumà, galvos skausmà ar
sumiðimà, tuomet laikykitës gydytojo rekomendacijø
gydydamiesi hipoglikemijà.

„LO“ rodmenys be simptomø
Jei pasirodë „LO“, bet nejauèiate maþo gliukozës kiekio kraujyje simptomø,
pakartokite tyrimà su nauja juostele ið pirðto ar delno (ties nykðèio pakyla).
Jei prietaisas vis tiek rodo „LO“, laikykitës gydytojo rekomendacijø
gydydamiesi hipoglikemijà.

„HI“ rodmenys kartu su simptomais
Jei ekrane pasirodë „HI“ ir jauèiate tokius simptomus:
nuovargá, troðkulá, gausiai ðlapinatës ar matote miglotà
vaizdà, laikykitës gydytojo nurodymø gydydamiesi
hiperglikemijà.

„HI“ rodmenys be simptomø
Jei pasirodë „HI“, bet nejauèiate didelio gliukozës kiekio kraujyje simptomø,
pakartokite tyrimà. Jei prietaisas vis tiek rodo „HI“, laikykitës gydytojo
nurodymø gydydamiesi hiperglikemijà.
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Matuoklio nustatymai

Nustatymø reþimo ájungimas
Paimkite neájungtà matuoklá (tyrimo juostelë neákiðta).
Laikykite nuspaudæ mygtukà „m“, kol ekrano lange
pasirodys nustatymø ekranas. Pirmasis nustatymø
ekranas yra „Praneðimo signalø nustatymas“.

Jûsø matuoklio nustatymas
•

Praneðimo signalø nustatymas
Galima nustatyti keturis praneðimo signalus. Kai ateina
praneðimo laikas, iki 15 sekundþiø girdite garsiná signalà.
Signalà galite nutildyti spausdami mygtukus „m“ ar „c“
arba ákiðdami tyrimo juostelæ. Galite nustatyti bet kurá
arba visus praneðimo signalus (1–4).
Pastaba: praneðimo signalas niekada neveikia atliekant
tyrimà.
Jei norite nustatyti praneðimo signalà ar keletà signalø,
atlikite ðiuos veiksmus.
1. Kai ekrane mirksi „0“, vienà kartà spustelëkite mygtukà
„c“, norëdami pereiti prie pirmojo praneðimo signalo.
Pradës mirksëti „1“. Galite nustatyti „1“ praneðimo signalà.
Norëdami perþiûrëti esamus nustatymus, spauskite
mygtukà „c“.

Bet kuriuo metu galima iðjungti
Nuspaudæ laikykite mygtukà „m“, kol matuoklis iðsijungs.
Kaip pereiti ið vieno lango á kità
Spausdami mygtukà „m“ perþiûrësite visus nustatymø langus: garso lygis,
laikas, data ir kt.
Kaip keisti languose rodomus nustatymus
Spauskite mygtukà „c“.

•

•

•

Pastaba: kai mirksi „0“, spauskite mygtukà „m“, jei norite pereiti á kità
nustatymø langà nenustatydami jokiø praneðimo signalø.
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2. Spauskite mygtukà „m“, norëdami pereiti prie valandø
nustatymo.
3. Valandai mirksint, spauskite mygtukà „c“ tol, kol
pasirodys norima valanda.

Parinkite valandà

4. Spauskite mygtukà „m“, norëdami pereiti prie minuèiø
nustatymo.
5. Minutëms mirksint, spauskite mygtukà „c“ tol, kol
pasirodys norima minutë.

Parinkite minutæ

6. Spauskite mygtukà „m“, norëdami pereiti prie garsinio
signalo stiprumo nustatymo. Pirminis nustatymas
iðjungtas.
7. Spauskite mygtukà „c“, norëdami nustatyti
pageidaujamà garsinio signalo stiprumà: tylus, garsus arba
iðjungtas.
8. Spauskite mygtukà „m“, norëdami baigti praneðimo
signalo nustatymà. Bus sugráþta á nustatymø reþimo langà.

Jei norite nustatyti keletà praneðimo signalø, spauskite
mygtukà „c“, kad pereitumëte prie 2 praneðimo signalo.
Pakartokite 2–8 veiksmus kiekvienam ið keturiø signalø
nustatyti.

Pastaba: kai mirksi „0“, spauskite mygtukà „m“, jei norite pereiti á kità
nustatymø langà nenustatydami jokiø praneðimo signalø.
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Garso nustatymas

    Iðjungta     Tyliai                  Garsiai

Matuoklyje yra trys garso, praneðanèio, kad tyrimo juostelë pilna, tyrimas
atliktas arba kad ávyko klaida, nustatymo variantai.
1. Spauskite mygtukà „c“, kol pasirodys norimas garso lygis.
2. Spauskite mygtukà „m“, norëdami pereiti prie „Laiko nustatymo“.

Laiko nustatymas
1. Mirksint valandai, spauskite mygtukà „c“, kol pasirodys
reikiama valanda. Naudojant 12 valandø laiko formatà,
simbolis „P“ þymi laikà po vidudienio.
2. Norëdami nustatyti minutes, spauskite mygtukà „m“.

3. Mirksint minutei, spauskite mygtukà „c“, kol pasirodys reikiama minutë.
4. Spauskite mygtukà „m“, norëdami pereiti prie „Laiko formato
nustatymo“.

Laiko formato nustatymas
1. Valandai mirksint, spauskite mygtukà „c“, kad
pasirinktumëte 12 arba 24 valandø formatà. Naudojant
12 valandø formatà, simbolis „P“ þymi laikà po vidudienio.
Laikas automatiðkai nustatomas pagal pasirinktà formatà.
2. Spauskite mygtukà „m“, norëdami pereiti prie „Datos
nustatymo“.
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Datos nustatymas
1. Mirksint mënesiui, spauskite mygtukà „c“, kol pasirodys
reikiamas mënuo.
2. Norëdami nustatyti dienà, spauskite mygtukà „m“.

3. Mirksint dienai, spauskite mygtukà „c“, kol pasirodys
reikiama diena.
4. Norëdami nustatyti metus, spauskite mygtukà „m“.

5. Mirksint metams, spauskite mygtukà „c“, kol pasirodys
reikiami metai.
6. Spauskite mygtukà „m“, norëdami pereiti prie „Datos
formato nustatymo“.

Datos formato nustatymas
1. Mirksint datai, spauskite mygtukà „c“, kad
pasirinktumëte formatà mënuo ir diena arba diena ir
mënuo. Data automatiðkai nustatoma pasirinktu formatu.
2. Spauskite mygtukà „m“, norëdami pereiti prie
„Matavimo vienetø“.

Metai, mënuo,
diena

Metai, mënuo,
diena



29

Matavimo vienetai

1. Jûsø matuoklyje FreeStyle FreedomTM, atsiþvelgiant á
tai, koks standartinis matavimo vienetas yra jûsø ðalyje,
nustatyti arba miligramai decilitre (mg/dL), arba
milimoliai litre (mmol/L). Matavimo vienetai rodomi jûsø
matuoklio FreeStyle Freedom ekrane ir negali bûti
keièiami.

2. Spauskite mygtukà „m“, norëdami pereiti prie
“Programinës árangos versijos ekrano“.

Programinës árangos versijos ekranas
Tai matuoklio FreeStyle Freedom TM programinës árangos
versija. Ji skirta tik perþiûrëti ir negali bûti pakeista. Èia
pateiktas paveikslëlis tëra pavyzdys. Jûsø matuoklis gali
rodyti kità numerá.

Jûsø matuoklio nustatymas baigtas.
• Norëdami pereiti prie „Praneðimo signalø nustatymo“, spauskite mygtukà
„m“.
• Norëdami iðeiti, laikykite nuspaudæ mygtukà „m“.
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Matuoklio rezultatai
Matuoklio atmintis

Áëjimas
Paimkite neájungtà matuoklá (tyrimo juostelë neákiðta). Laikykite
nuspaudæ mygtukà „m“. Pirmiausia pasirodys 14 dienø gliukozës kiekio
rezultatø vidurkio ekranas.
Bet kuriuo metu galima iðjungti
Nuspaustà mygtukà „m“ laikykite tol, kol matuoklis iðsijungs.

•

•

14 dienø vidurkis
Pirmiausia atminties ekrane matysite 14 dienø gliukozës
kiekio vidurká, á kurá áeis visi rodmenys per pastaràsias 14
dienø nuo datos ir laiko, rodomo matuoklio ekrane
(kontrolinio tirpalo, „LO“ ir „HI“ rodmenys neátraukiami
á vidurká).

14d avg = 14-os dienø vidurkis
n = þymi rezultatø skaièiø, átrauktø á 14-os dienø vidurká

Atitinka 7,0
mmol/L

Tyrimo rodmenys
Matuoklis saugo pastarøjø 250 tyrimø rezultatus, jø atlikimo laikà bei
datà. Visus juos galite perþiûrëti

Atitinka 7,0
mmol/l

Temperatûra: rezultatas su termometro simboliu reiðkia,
kad rezultatai gauti naudojant matuoklá netinkamoje
temperatûroje ir kad jie gali bûti netikslûs. Ði vertë átraukta
á 14 dienø vidurká.
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Gliukozës kiekio kraujyje tyrimas
Rezultatas be kontrolinio tirpalo simbolio ( ) þymi,
kad tai gliukozës kiekio kraujyje rodmenys. Tyrimo data
ir laikas rodomi lango apaèioje.

Atitinka 4,5
mmol/L Kontrolinio tirpalo tyrimas

Vertë su kontrolinio tirpalo simboliu ( ) þymi, kad
ðiuos rodmenis paþymëjote kaip kontrolinio tirpalo tyrimo
rezultatus.

Atitinka 5,7
mmol/L

Ðis rezultatas neátrauktas á jûsø 14 dienø vidurká. Kontrolinio tyrimo data
ir laikas rodomi lango apaèioje.

Duomenø perkëlimas
Norëdami perkelti rezultatus á jûsø matuoklio atmintá,
naudokite tik „Abbot Diabetes Care“ patvirtintà duomenø
perkëlimo laidà.
Simbolis „PC“ rodo, kada duomenø laidas ákiðtas á
matuoklio duomenø lizdà. Tyrimo negalësite atlikti, kol
duomenø laidas neiðtrauktas.

Matuoklio ekrane matysite „PC“ tol, kol duomenø laidas bus ájungtas á
prietaisà.

Tyrimo rezultatai (cont)
„LO“ rodmenys: „LO“ rodmenys (maþiau nei 20 mg/dL [1,1 mmol/L])
átraukti á atmintá; jie neátraukti á jûsø 14 dienø vidurká.
Vertës, maþesnës kaip 20 mg/dL (1,1 mmol/L) áraðyti á atmintá kaip „LO“.
„HI“ rodmenys: „HI“ rodmenys (daugiau nei 500 mg/dL [27,8 mmol/
L]) átraukti á atmintá; jie neátraukti á jûsø 14 dienø vidurká.
Vertës, didesnës kaip 500 mg/dL (27,8 mmol/L) áraðyti á atmintá kaip „HI“.
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Matuoklio techninë prieþiûra
Baterija
Matuoklyje FreeStyle Freedom TM  ádëta viena #2032, 3 voltø lièio baterija.
Baterijos uþtenka 1000 tyrimø atlikti. Jei baterijos baigiasi, ekrane pasirodys

baterijos simbolis (  ) ir neiðnyks tol, kol nepakeisite baterijø.

Svarbu: kai ðis simbolis pasirodys, nedelsdami pakeiskite baterijà.

• Kad nedingtø laiko ir datos nustatymai, iðëmæ senàjà baterijà naujà ádëkite
per vienà (1) minutæ.
• Jei baterijai pakeisti prireiks daugiau nei vienos (1) minutës, gali tekti ið
naujo nustatyti laikà ir datà, kad bûtø apskaièiuotas 14 dienø vidurkis.
• Jei laiko ir datos nustatymai nebus ið naujo nustatyti, tyrimo rezultatai
bus laikomi atmintyje nurodant laikà 12:00 (00:00) ir datà 00-00.
• Iðimtos baterijas nepaveiks matuoklio atminties ar anksèiau naudotø
vartotojo nustatymø (pavyzdþiui, kalibravimo kodas ir datos formatas).

1 Baterijos keitimas
Matuoklá apsukite. Stumtelëkite baterijø dangtelá á
deðinæ, kad atsidarytø.
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2

3

Baterijà ádëkite taip, kad pliuso þenklas (+) bûtø
atsuktas á jus.

Norëdami uþdaryti baterijø lizdà, stumkite dangtelá,
kol spragtelës.

Matuoklio prieþiûra
Saugokite, kad ant matuoklio tyrimo juostelës lizdo ir duomenø lizdo
nepatektø purvo, dulkiø, kontrolinio tirpalo, vandens ar kokio kito skysèio.
Matuoklio iðoræ valykite audiniu, sudrëkintu:
• ðvelnia dezinfekavimo priemone arba muilu ir vandeniu;
• 70% izopropilo alkoholio tirpalu;
• miðiniu, kurio vienà deðimtàjà sudaro namø ûkyje naudojamas baliklis, o
visà kità dalá – vanduo.
Svarbu: niekada nemerkite matuoklio á vandená ar kità tirpalà.
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Kà reikëtø daryti
1. Jei jauèiate silpnumà, prakaituojate, esate nervingas, skauda galvà ar
prarandate nuovokà, laikykitës gydytojo rekomendacijø, kaip gydyti
hipoglikemijà.
2. Atlikite kontrolinio tirpalo tyrimà su nauja tyrimo juostele. Jei
kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai patenka á intervalà, nurodytà ant
tyrimo juostelës buteliuko ðono, pakartotinai atlikite tyrimà naudodami
kraujà ir naujà tyrimo juostelæ.
3. Jei pakartotinis tyrimas naudojant kontroliná tirpalà nepavyksta arba jei
toliau rodo klaidà, susisiekite su Klientø aptarnavimo tarnyba.

Prietaiso gedimø tvarkymas

Praneðimai apie klaidas

1 klaida (Er 1)
Galimos prieþastys
• Per maþai mëginio.
• Kaþkas atsitiko tyrimo juostelei.
• Kaþkas atsitiko matuokliui.
• Labai maþas gliukozës kiekis kraujyje (maþiau nei 20
  mg/dL [1,1 mmol/L]).
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Kà reikëtø daryti
1. Jei jus kankina troðkulys, nuovargis, gausiai ðlapinatës ar matote neryðkø
vaizdà, laikykitës gydytojo rekomendacijø, kaip gydyti hiperglikemijà.
2. Atlikite kontrolinio tirpalo tyrimà su nauja tyrimo juostele. Jei kontrolinio
tirpalo tyrimo rezultatai patenka á intervalà, nurodytà ant tyrimo juostelës
buteliuko ðono, pakartotinai atlikite tyrimà naudodami kraujà ir naujà
tyrimo juostelæ.
3. Jei pakartotinis tyrimas naudojant kontroliná tirpalà nepavyksta arba jei
toliau rodo klaidà, susisiekite su Klientø aptarnavimo tarnyba.

2 klaida (Er 2)

Galimos prieþastys
• Kaþkas atsitiko tyrimo juostelei.
• Kaþkas atsitiko matuokliui.
• Labai didelis gliukozës kiekis kraujyje (per 500 mg/dL
[27,8 mmol/L]).
• Didelës koncentracijos kontrolinis tirpalas („High“)
naudotas pernelyg þemoje temperatûroje (tai taikytina tik
tam kontroliniam tirpalui, kurio etiketëje paraðyta „High“).
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Kà reikëtø daryti
1. Prieð laðindami kraujo ar kontrolinio tirpalo, pirmiausia ásitikinkite, ar
kraujo laðo ir tyrimo juostelës simboliai matyti ekrane.
2. Atlikite kontrolinio tirpalo tyrimà su nauja tyrimo juostele.
Jei kontrolinio tirpalo tyrimo rezultatai patenka á intervalà, nurodytà ant
tyrimo juostelës buteliuko ðono, pakartotinai atlikite tyrimà, naudodami
kraujà ir naujà tyrimo juostelæ.
3. Jei pakartotinis tyrimas naudojant kontroliná tirpalà nepavyksta arba jei
toliau rodo klaidà, susisiekite su Klientø aptarnavimo tarnyba.

3 klaida (Er 3)

Galimos prieþastys
• Neteisinga tyrimo procedûra. Pavyzdþiui, uþlaðinote
kraujo ant tyrimo juostelës, kai ji dar buvo neákiðta á
matuoklá, arba uþlaðinote kraujo dar nepasirodþius kraujo
laðo ir tyrimo juostelës simboliams ekrane.
• Kaþkas atsitiko tyrimo juostelei.
• Kaþkas atsitiko matuokliui.
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4 klaida (Er 4)

Galimos prieþastys
• Kaþkas atsitiko tyrimo juostelei.
• Kaþkas atsitiko matuokliui.

Kà reikëtø daryti
1. Atlikite kontrolinio tirpalo tyrimà su nauja tyrimo juostele. Jei kontrolinio
tirpalo tyrimo rezultatai patenka á intervalà, nurodytà ant tyrimo juostelës
buteliuko ðono, pakartotinai atlikite tyrimà naudodami kraujà ir naujà
tyrimo juostelæ.
2. Jei pakartotinis tyrimas naudojant kontroliná tirpalà nepavyksta arba jei
toliau rodo klaidà, susisiekite su Klientø aptarnavimo tarnyba.

5 klaida
Pastaba: praneðimas „5 klaida“ nenaudojamas.

6 klaida (Er 6)

Galimos prieþastys
Buvo nuspaustas matuoklio mygtukas, laðinant kraujo
mëginá ar kontroliná tirpalà.

Kà reikëtø daryti
1. Pakartokite tyrimà su nauja tyrimo juostele. Laðindami kraujo ar
kontrolinio tirpalo ant tyrimo juostelës, stenkitës nepaliesti mygtukø „m“
arba „c“.
2. Jei toliau rodo klaidà, susisiekite su Klientø aptarnavimo tarnyba.
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Techniniai prietaiso FreeStyle FreedomTM
 duomenys

Tyrimo metodas Kulometrinis elektrocheminis matuoklis
Automatinis iðsijungimas Dvi minutës po paskutinio vartotojo

veiksmo
Baterijos veikimas 1000 tyrimø

Kalibravimas Plazminis ekvivalentas
Hematokritas Nuo 15% iki 65%
Matavimo vienetai mg/dL (miligramai decilitre) arba

mmolL (milimoliai litre) matavimo
vienetai yra nustatyti ir negali bûti
pakeisti.

Matuoklio laikymo temperatûra nuo -20 iki 60 °C
Atmintis 250 gliukozës kiekio kraujyje ir

kontrolinio tirpalo tyrimai, rodant datà
ir laikà

Santykinis drëgnumas Nuo 5% iki 90% (nesikondensuojantis)
Naudojimo temperatûra 5–40 °C
Energijos ðaltinis Viena #2032, 3 voltø lièio baterija,

keièiama
Rezultatø intervalas Nuo 20 iki 500 mg/dL (nuo 1,1 iki

27,8 mmol/L)
Mëginys Kapiliarinis kraujas
Mëginio tûris 0,3 mikrolitro (300 nanolitrø)
Dydis Dydis Plotis 5,1 cm x ilgis 8,4 cm x

storis 1,7 (storiausioje vietoje)
Tyrimo trukmë Vidutiniðkai 5 sekundës
Svoris 40,6 g (kartu su baterija)
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