
SVARBU: Priei tikindami gliukoz6s kieki kraujyie, perskaitykite 5iq
naudojimo insffukcijq ir vartotojo vadovq, pateikt4 kartu su matuok-
liu. Nesilaikant naudojimo nutodymq, gali biitigaunami neteisingi
rezultatai.

Gliukozds kiekio kraujyjg tyrimo juostelds su TrueMeasure-* technologija

$.
Kam skirtos tyrimo juostelds?
Gliukozds kiekio kraujyje tyrimo juostel€s 0ptium" P/us skirtos naudoti su matuokliais 0ptium" ir
0ptium'- Xceed". Tyrimo juostel€s matuoja gliukozds kieki visame (gryname) kapiliariniame kraujyje
ii: a) pirito galiuk0, b) dilbio, c) iasto, d) nykiiio pakylos. 5ios tyrimo juosteles skirtos iioriniam
6;1 tikrinimui (diagnostikai in vitro), jomis naudojantis galima pasitikrinti paiiam, taip pat gali
I lvD I naudoti ir iveikatos prieiiuros specialistai.
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Kas yra tydmo juosteliq diiutdje?
. I folijE ipakuotos tyrim0 juosteles
. 1 kalibratorius

Kq be min6tq priemoniq, dat reikia tur6ti?

Kq reiSkia gautas rezultatas?
Normalus gliukoz€s kiekis nesergantiems diabetu, ne ndiiioms moterims ir nebadaujantiems
suaugusiesiems yra 4,1-5,9 mmol/L (74-106 mg/dL).1 Pagal PSO rekomendacijas, pra6jus l-2
valandoms po valgio, 5is kiekis turdtq blti maiesnis nei 8,9 mmol/l ( 1 60 mg/dL)2.
N0redami nustatyti, koks normalus kiekis iums, pasitarkite su gydytoju.

SVARBU - Kq daryti,jei rezultatas yra neiprastai iemas arba aukitas?
Aukitas ar iemas gliukoz€s kiekis kraujyje gali sukelti rimtq sveikatos sutrikimq. Jei jlsq kraujyje
gliukozds kiekis yra didesnis kaip 16,7 mmol/l (300 mg/dl), iemesnis kaip 2,B mmol/l (50 mg/dl)
arba rezultatas neatspindi jIsq savijautos, patikrinkite, ar matuoklis tinkamai sukalibruotas ir atlikite
tyrimq dar kart4 su nauja tyrimo juo$ele. Taip pat galite pasinaudoti kontroliniais MediSense tirpalais
ir patikrinti, kaip veikia matuoklis.
Priei keisdami savo diabeto gydymo programq, pasitarkite su savo sveikatos prieiiuros specialistu.

SVARBU - Kaip priiiIr6tityrimo juosteles?
. Tyrimo juostelg panaudokite iikart iiemq jq ii folijos pakuot€s.

llr 3o.c . Tyrim0 juosteles reikia laikyti 4-30 'C (39-86 "F) temperaturoie. Laikant kitokio.ie

I temperatfmje, gali blti gaunami neteisingi rezultatai. Nelaikykite tiesioginiuose
+"c Jl saulds spinduliuose ar karitose vietose.

. Tyrim0 juostelg naudokite tik vienq kartq, paskui jq iimeskite.
<o\ . Nenaudokite pasenusiq tyrim0 juosteliq. Paiilrekite, koks galiojimo laikas
\1/ nurodytas ant tyrimo juosteliq deiutes ir ant kiekvienos folijos pakuotds. Jeigu ant

tyrimo juostel6s yra uiraSyti tik metai ir minuo, tuomet galiojimo laiko pabaiga yra
r-r paskutine nurodyto mdnesio diena. Puz.:,,EXP 2007 103" reiikia, kad juostel€s galioja
il ;ki 2oo7 m. kovo men.3r d.

. Nenaudokite dr€gnq, sulankstytq, subraiiytq ar kitaip paieistq tyrim0 juo$eliq.

. Nenaudokite tyrimo juosteliq, jeigu jq folijos pakuotd yra prapldita ar subraiiyta.

Kq dar reikia iinoti?
. 5istemos 0ptium" ir 0ptium'. Xceed" gali nustatyti gliukoz6s koncentracijq kraujyje nuo 1,1 iki 27,8
mmol/l (nuo 20 iki 500 mg/dl).

. Norddami gauti kuo tikslesnius rezultatus, naudokite gliukozds kiekio kraujyje nustatymo juosteles
0ptium'" P/us esant 15-40't (59-104 "F) aplinkos temperaturai ir 10-90-proc. santykiniam oro
drdgnumui (drdgmds kiekis ore).

. Klinikiniai tyrimai rodo, kad aukitis iki 2 195 metrq (7 200 pedq) virijlros lygio nedarojokio
ooveikio rezultatams.

SVARBU - Jeigu imsite mdgini ii dilbio, iasto ar nyKiio pakylos:
. Priei imdami kraujq ii iiq vietq gliukozds kiekiui nustatyti, pasitarkite su gydytoju.
. Norddami gauti daugiau informacijos, kreipkitds i irangos platintojE arba vietos Abbott Diabetes (are
atstovybe ar platintojq.

. M6ginio Cmimas ii iiq alternatyviq vietq gali sukelti kraujov0vas ir palikti d6meles, kurios laikui
begant iinyksta.

. Kai kada alternatyviq vietq kraujo tyrim0 rezultatai gali skirtis nu0 rezultatq, gautq tiriant kraujq
ii pirSto galiuko. Taip atsitinka ddl greitq gliukozds kiekio pokyiiq (pavyzdiiui, po valgio, insulino
leidimo, atliekant ar kq tik atlikus fizinius pratimut.

. li iiq vietq meginius imkite priei valgi, insulino leidimq ar fizinius pratimus arba praejus po jq ne
maiiau kaip 2 valandoms.

. Nenaudokite kraujo m€ginio ii alternatyviq vietq, jeigu:
1. manote, kad cukraus kiekis kraujyje yra iemas;
2. jums buvo nustatytas polinkis i hipoglikemijq;
3. kraujo, paimto ii alternatyviq vietq, rezultatai neatitinka jlsq savijautos;
4. nepra€jo 2 valandos po valgio, insulino vartojimo ar fiziniq pratimq.

Kas iinotina apie svarbius praneiimus?
Pateiktieji praneiimai gali reikiti, kad gliukozes kiekis jusq kraujy.je yra toks, kuris reikalau.ia
nedelsiamo ddmesio, arba kad tyrimo juosteld yra bloga:
. [0 reiikia, kad gliukoz€s kiekisjusq kraujyje gali b[ti maiesnis nei 1,1 mmol/l (20 mg/dl),
. Hl reiikia, kad gliukozds kiekis jusq kraujyje gali blti didesnis nei 27,8 mmol/l (500 mg/dl).
. Test Error 2 (matuoklis 0ptium) arba E-3 (matuoklis 0ptium Xceed) reiikia, kad ivyko tyrimo klaida.
. Test Enor 4 (matuoklis 0ptium) arba E-4 (matuoklis 0ptium Xceed) reiikia, kad gliukozes kiekis jlsq
kraujyje gali blti labai aukitas ir sistema negali jo iimatuoti.

Jeigu pasirodo bet kuris ii iiq praneiimq, patikrinkite, ar jisrl matuoklis yra tinkamai sukalibruotas
ir pakartokite tyrimE su nauja tyrimo juostele, Jeigu iinutd ir vdl pasirodo arba rezultatai neatitinka
j[sq savijautos, nedelsdami susisiekite su sveikatos prieiiuros specialistu. Taip pat galite naudoti
MediSense- kontrolinius tirpalus sistemos veikimui patikrinti. Priei kaip nors keisdami savo diabeto
gydymo programq, pasitarkite su gydytoju.

I naudojimo instrukcija
1 informa(ijos kortele

. Matuokli0ptium ar0ptium Xceed

. Naudotojo vadovq
. MediSense' kontrolinius tirpalus
. Pradlrimo prietaisq irvienkartiniq lancetq

SVARBUS PIRMASIS ZINGSNIS: KALIBRAVIMAS
Kod6l reikia kalibruoti matuokli?
Matuokli reikia kalibruoti tam, kad jis galdtq atpaiinti jusq naudojamas tyrim0 juosteles. Tai garantuoja,
kad rezultatai bus tikslls. Ddl netinkamo kalibravimo gali buti gaunami neteisingi rezultatai.

Kada reikia kalibruoti matuokli?
Matuokli reikia kalibruoti kiekvienq kartE, kai atidarote ir
naudojate naujq tyrimo juosteliq deiutg. Naudokite tik nauj0je
tyrimo juosteliLl ddiutdje esanti kalibratoriq. Kai ddiutdje esaniios
juostel6s iinaudojamos, iimeskite kalibratoriq.

Kaip kalibruoti matuokli?
1. Kalibratoriq laikykite taip, kad matytumdte serUos numeri. lddkite kalibratoriq i matuokli0 tyrimo

angq. Stumkitejj, kol sustos.
2. Patikrinkite, kad serijos numeris bltq vienodas ant visq iiq daliq: matu0kli0 eklane, ant tyrimo

juostelds kalibratoriaus, tyrim0 juosteles naudojimo instrukcijoje, ant tyrimo juostel€s folijos
Dakuotds.

Kaip patikrinti sistemE?
Kokybei patikrinti naudokite MediSense' k0ntrolinius tirpalus, kai abejojate tyrimo rezultatais ar
norite patikrinti, kaip veikia jusq matuoklis ir tyrimo.iuostelds.
Kreipkit€s i klientrl aptarnavimo tarnybq, kad suiinotumdte, kur isigyti kontroliniq tirpalq.
Tikrinimo rezultatai neturi periengti ribq, nurodytq iios instrukcijos skyriujeJikdtini MediSense
kontroliniq tirpalq tyrimo rezultatai".

Kaip paimti kraujo m69ini?
. Priei imdami kraujo mcgini, patikrinkite, kad mdginio vieta bltq ivari, sausa ir iilta. N0r€dami

suiildyti mdginio vietq, nuplaukite jq iiltu vandeniu, kelias sekundes stipriai patrinkite od4 alba

naudokite iihq tamponq.
. Priei durdami i piritE arba nykiiio pakylq, nuleiskite rankq, kad
padidetU kraujo tekmd.

. Nor€dami paimti kraujo mdginj ii rankos, durkite minkitoje vietoie,
toliau nuo kaulo. Neimkite mdginio kuno vietose, kur daug plaukq.

. Stenkitds nespausti m€ginio emimo vietos.

. Kuo greiciau uilaiinkite kraujo mdgini ant tyrimo juosteles.

Kaip tikfinti gliukozds kieki kraujyje?
1. liimkite tyrimo juostelg ii folijos pakuotds. Informacijos kortelaje, esaniioje tyrimo juosteliq

ddiuteje, parodyta, kaip atplditi f0lijos pakuote.
2, Tyrimo juostel€s gale esaniius kontaktinius br[kinelius ikiikite I matuoklio tyrimo angq. Svelniai

stumkite tyrim0 juostel9, kol ji sustos. Matuoklis isijungs automatiikai,
3. Paimkite kraujo meginj. Vadovaukitds prie pradIrimo priemon€s priddtais naudojimo nurodymais.
4. Kraujo mdginiu prilieskite baltq zonq (laukeli), esaniiE tyrim0 iuostel6s gale. Kraujas itraukiamas i

tvrimo iuostele.

Kq daryti, jei skaiiiavimas maidjaniia tvarka neprasideda? Gali bLrti, kad skaiiiavimas
maidjaniia tvarka neprasideda, nes jus uilaiinote per maiai kraujo. Uilaiinkite antrq kraujo laiE ant

iei po pirmojo uilaiinimo pradj0 maiiau nei 5 sekundds. Jeigu laiko skaiiiavimas vis vien
neprasideda arba pradjo daugiau nei 5 sekundds po pirmojo uilaiinimo, iSmeskite tyrim0 juostelq,
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Panaudotq tyrimo juostelg galite iimesti ldejg i prapleitq folijos pakuotg. Iyrimo juostelg iSmeskite
t inkamai.
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