Butinai perskaitykite

naudojimo instrukdijq ir vartotojo vadova, pateikta kartu su matuok-
liu. Nesilaikant naudojimo nurodymy, gali biiti gaunami neteisingi
rezultatai.

I::]E SVARBU: Pries tikrindami gliukozes kieki kraujyje, perskaitykite Sia

Ka reiSkia gautas rezultatas?

Normalus gliukozes kiekis nesergantiems diabetu, ne nés¢ioms moterims ir nebadaujantiems
suaugusiesiems yra 4,1~5,9 mmol/L (74-106 mg/dL).' Pagal PSO rekomendacijas, pragjus 1-2
valandoms po valgio, $is kiekis turéty biiti mazesnis nei 8,9 mmol/l (160 mg/dL)%.

Noredami nustatyti, koks normalus kiekis jums, pasitarkite su gydytoju.

SVARBU - Kq daryti, jei rezultatas yra nejprastai Zemas arba aukstas?

Gliukozos kiekio kraujyje tyrimo juostelos su TrueMeasure™ technologija

Lietuviskai (klienty aptarnavimo tarnyba: 8-800 20 055)

Kam skirtos tyrimo juostelés?

Gliukozés kiekio kraujyje tyrimo juostelés Optium™ Plus skirtos naudoti su matuokliais Optium™ ir
Optium™ Xceed™. Tyrimo juostelés matuoja gliukozés kiekj visame (gryname) kapiliariniame kraujyje
i%: a) pirsto galiuko, b) dilbio, ¢) 7asto, d) nykcio pakylos. Sios tyrimo juostelés skirtos iSoriniam
tikrinimui (diagnostikai in vitro), jomis naudojantis galima pasitikrinti paciam, taip pat gali

naudoti ir sveikatos prieZitiros specialistai.

Kas yra tyrimo juosteliy dézutéje?
- | folij jpakuotos tyrimo juostelés
- 1 kalibratorius

-1 naudojimo instrukcija
« Tinformacijos kortelé

Ka, be minéty priemoniy, dar reikia turéti?
« Matuoklj Optium ar Optium Xceed « MediSense® kontrolinius tirpalus
- Naudotojo vadova - Pradirimo prietaisa ir vienkartiniy lancety

SVARBUS PIRMASIS ZINGSNIS: KALIBRAVIMAS

Kodél reikia kalibruoti matuoklj?
Matuoklj reikia kalibruoti tam, kad jis galéty atpazinti jiisy naudojamas tyrimo juosteles. Tai garantuoja,
kad rezultatai bus tiksliis. Dél netinkamo kalibravimo gali baiti gaunami neteisingi rezultatai.

Kontaktai

Kada reikia kalibruoti matuoklj?

Matuoklj reikia kalibruoti kiekviena karta, kai atidarote ir
naudojate nauja tyrimo juosteliy dézute. Naudokite tik naujoje
tyrimo juosteliy dézutéje esantj kalibratoriy. Kai déZutéje esancios
juostelés isnaudojamos, iSmeskite kalibratori.

Kaip kalibruoti matuokij?

1. Kalibratoriy laikykite taip, kad matytuméte serijos numerj. Jdékite kalibratoriy j matuoklio tyrimo
anga. Stumkite jj, kol sustos.

2. Patikrinkite, kad serijos numeris baity vienodas ant visy Siy daliy: matuoklio ekrane, ant tyrimo
juostelés kalibratoriaus, tyrimo juosteles naudojimo instrukcijoje, ant tyrimo juostelés folijos
pakuotes.

Kaip patikrinti sistema?

Kokybei patikrinti naudokite MediSense® kontrolinius tirpalus, kai abejojate tyrimo rezultatais ar
norite patikrinti, kaip veikia jasy matuoklis ir tyrimo juostelés.

Kreipkités j klienty aptarnavimo taryba, kad suzinotuméte, kur jsigyti kontroliniy tirpaly.
Tikrinimo rezultatai neturi perzengti riby, nurodyty Sios instrukcijos skyriuje  Tikétini MediSense
kontroliniy tirpaly tyrimo rezultatai”.

Kaip paimti kraujo méginj?

« Pries imdami kraujo méginj, patikrinkite, kad méginio vieta bity Svari, sausa ir ilta. Norédami
susildyti méginio vieta, nuplaukite ja Siltu vandeniu, kelias sekundes stipriai patrinkite odq arba
naudokite Silta tampona. ¢

« Prie$ durdami j pirst arba nykscio pakyla, nuleiskite ranka, kad
padidéty kraujo tekme.

- Norédami paimti kraujo méginj is rankos, durkite minkStoje vietoje,
toliau nuo kaulo. Neimkite méginio kiino vietose, kur daug plauky.

« Stenkités nespausti méginio émimo vietos.

« Kuo greiciau uzlainkite kraujo méginj ant tyrimo juostelés.

Méginio
laginimo
vieta

Kontaktai

Kaip tikrinti gliukozés kiekj kraujyje?

1. ISimkite tyrimo juostele i$ folijos pakuotes. Informacijos korteléje, esancioje tyrimo juosteliy
dézutéje, parodyta, kaip atplésti folijos pakuote.

2. Tyrimo juostelés gale esancius kontaktinius brakénelius jkiskite j matuoklio tyrimo anga. Svelniai
stumkite tyrimo juostele, kol ji sustos. Matuoklis jsijungs automatiskai.

3. Paimkite kraujo méginj. Vadovaukités prie praddirimo priemonés pridétais naudojimo nurodymais.

4. Kraujo méginiu prilieskite balta zong (laukel), esancia tyrimo juostelés gale. Kraujas jtraukiamas j
tyrimo juostele.

Ka daryti, jei skaiciavimas maZéjancia tvarka neprasideda? Gali bti, kad skaiciavimas
mazéjancia tvarka neprasideda, nes jus uzlasinote per mazai kraujo. Uzlasinkite antra kraujo laa ant
juostelés, jei po pirmojo uzlasinimo praéjo maziau nei 5 sekundés. Jeigu laiko skaiciavimas vis vien
neprasideda arba pragjo daugiau nei 5 sekundés po pirmojo uzlasinimo, iSmeskite tyrimo juostele,
isjunkite matuoklj ir pakartokite 1—4 Zingsnius.

Panaudotg tyrimo juostele galite iSmesti jdéje j praplésta folijos pakuote. Tyrimo juostele iSmeskite
tinkamai.

Aukstas ar Zemas gliukozes kiekis kraujyje gali sukelti rimty sveikatos sutrikimy. Jei jusy kraujyje
gliukozés kiekis yra didesnis kaip 16,7 mmol/l (300 mg/dl), Zemesnis kaip 2,8 mmol/I (50 mg/dl)
arba rezultatas neatspindi jiisy savijautos, patikrinkite, ar matuoklis tinkamai sukalibruotas ir atlikite
tyrima dar karta su nauja tyrimo juostele. Taip pat galite pasinaudoti kontroliniais MediSense tirpalais
ir patikrinti, kaip veikia matuoklis. ;

Pries keisdami savo diabeto gydymo programa, pasitarkite su savo sveikatos priezidros specialistu.

SVARBU - Kaip priziaréti tyrimo juosteles?
- Tyrimo juostele panaudokite iSkart iSéme ja iS folijos pakuoteés.
30°C - Tyrimo juosteles reikia laikyti 4—30 °C (39-86 °F) temperaturoje. Laikant kitokioje
_/ﬂf temperatiroje, gali bti gaunami neteisingi rezultatai. Nelaikykite tiesioginiuose
4°c saulés spinduliuose ar karstose vietose.

- Tyrimo juostele naudokite tik viena karta, paskui ja iSmeskite.

- Nenaudokite pasenusiy tyrimo juosteliy. PaZidrékite, koks galiojimo laikas
nurodytas ant tyrimo juosteliy dézutés ir ant kiekvienos folijos pakuotés. Jeigu ant
tyrimo juostelés yra uzrasyti tik metai ir ménuo, tuomet galiojimo laiko pabaiga yra
paskutiné nurodyto ménesio diena. Pvz.: ,EXP 2007/03" reiskia, kad juostelés galioja
iki 2007 m. kovo mén. 31 d.

- Nenaudokite drégnuy, sulankstyty, subraizyty ar kitaip pazeisty tyrimo juosteliy.

- Nenaudokite tyrimo juosteliy, jeigu jy folijos pakuoté yra praplésta ar subraizyta.
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Ka dar reikia Zinoti?

« Sistemos Optium™ ir Optium™ Xceed™ gali nustatyti gliukozés koncentracija kraujyje nuo 1,1 iki 27,8
mmol/l (nuo 20 iki 500 mg/dL).

- Norédami gauti kuo tikslesnius rezultatus, naudokite gliukozés kiekio kraujyje nustatymo juosteles
Optium™ Plus esant 15-40 °C (59—104 °F) aplinkos temperaturai ir 10-90-proc. santykiniam oro
drégnumui (drégmés kiekis ore).

- Klinikiniai tyrimai rodo, kad aukstis iki 2 195 metry (7 200 péduy) vir$ jiros lygio nedaro jokio
poveikio rezultatams.

SVARBU - Jeigu imsite méginj is dilbio, Zasto ar nykscio pakylos:

+ Pries imdami kraujg i $iy viety gliukozés kiekiui nustatyti, pasitarkite su gydytoju.

- Norédami gauti daugiau informacijos, kreipkités j jrangos platintoja arba vietos Abbott Diabetes Care
atstovybe ar platintoja.

- Méginio émimas is Siy alternatyviy viety gali sukelti kraujosravas ir palikti démeles, kurios laikui
bégant iSnyksta.

- Kai kada alternatyviy viety kraujo tyrimo rezultatai gali skirtis nuo rezultaty, gauty tiriant krauja
i$ pirSto galiuko. Taip atsitinka dél greity gliukozés kiekio pokyciy (pavyzdZiui, po valgio, insulino
leidimo, atliekant ar ka tik atlikus fizinius pratimus).

« [$ $iy viety méginius imkite pries valgj, insulino leidima ar fizinius pratimus arba praéjus po jy ne
maziau kaip 2 valandoms.

- Nenaudokite kraujo méginio iS alternatyviy viety, jeigu:

1. manote, kad cukraus kiekis kraujyje yra zemas;

2. jums buvo nustatytas polinkis j hipoglikemija;

3. kraujo, paimto iS alternatyviy viety, rezultatai neatitinka jusy savijautos;
4. nepraéjo 2 valandos po valgio, insulino vartojimo ar fiziniy pratimy.

Kas Zinotina apie svarbius praneSimus?

Pateiktieji pranesimai gali reiksti, kad gliukozés kiekis jasy kraujyje yra toks, kuris reikalauja

nedelsiamo démesio, arba kad tyrimo juostelé yra bloga:

+ L0 reiskia, kad gliukozés kiekis jusy kraujyje gali bti mazesnis nei 1,1 mmol/I (20 mg/dl).

- Hl reiSkia, kad gliukozés kiekis jusy kraujyje gali biiti didesnis nei 27,8 mmol/I (500 mg/dl).

- Test Error 2 (matuoklis Optium) arba E-3 (matuoklis Optium Xceed) reiskia, kad jvyko tyrimo klaida.

- Test Error 4 (matuoklis Optium) arba E-4 (matuoklis Optium Xceed) reiSkia, kad gliukozés kiekis jusy
kraujyje gali bati labai aukstas ir sistema negali jo iSmatuoti.

Jeigu pasirodo bet kuris i$ $iy pranesimuy, patikrinkite, ar jusy matuoklis yra tinkamai sukalibruotas

ir pakartokite tyrima su nauja tyrimo juostele. Jeigu Zinuté ir vél pasirodo arba rezultatai neatitinka

jusy savijautos, nedelsdami susisiekite su sveikatos prieZitros specialistu. Taip pat galite naudoti

MediSense  kontrolinius tirpalus sistemos veikimui patikrinti. Pries kaip nors keisdami savo diabeto

gydymo programa, pasitarkite su gydytoju.

SVARBU: kaskart su tyrimo rezultatu ekrane turi biti rodomas uzrasas “mmol/L".

Ako imate bilo kakva pitanja i/ili vam je potrebna pomog, obratite se Odjelu za
korisnike Oktal Pharma d.o.0., ZagrebNa besplatni info telefon 0800 33 33 44
Oktal Pharma d.o.0., Sarajevo Na telefon 00387 33 777 286

Jeigu turite klausimy ar jums reikia pagalbos, kreipkiteés j klienty aptarnavimo
tarnyba, vietos Abbott Diabetes Care atstovybe ar platintoja.
Platintojas: UAB Abovita Telefonas: (8—5) 233 7141 Nemokama linija: 8—800 20 055

Ce imate vprasanja ali potrebujete pomog,
poklicite Servisno sluzbo distributerja Abott Diabetes Care:
Medis, d.o.0., brezplacna telefonska linija OPTIFON : 0802052




